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看看福州
有啥好玩的

1月15日，遵义开通直飞福州—桂林的航线。春节假期即将开
始，年终奖也要到手了，有钱有闲，那么美的福州，为何不去看看呢？

福州是有名的“榕城”，全城遍植高耸的榕树。福州历史悠久，
各种人文古迹汇集于此。狭长斑驳的古旧巷陌、香火不断的百年古
寺、散落城中的名人故居等，都透露出福州的厚重文化和福州人淡
然宁静的生活气息。

■ 周刊记者 王文娟 秀丽的福州是一个温吞市井的千年古
城，有条不紊地以它的节奏加快着城市化节
奏，尤其是当氤氲在鼓楼区，窄窄的车道的
榕树荫下时；当骑行在江滨路，夕阳洒落在
闽江泛起的金色涟漪；当漫步穿梭在南台岛
的小巷里，聆听仓山老洋房们低吟着它们的
悠长故事······福州更适合慢节奏的生活，
而不是旅游。

来到这样一个有着千年历史的文化古
城，三坊七巷是一定要去的。三坊七巷是南
后街两旁从北到南依次排列的十条坊巷的简
称。三坊是：衣锦坊、文儒坊、光禄坊；七巷是
杨桥巷、郎官巷、塔巷、黄巷、安民巷、宫巷、吉

庇巷。由于吉庇巷、杨桥巷和光禄坊改建为
马路，现在保存的实际只有二坊五巷。即使
如此，在这个历史悠久的居民区内，旧时多是
达官贵人、文化名流居住于此，是近代中国名
人（严复、林纾、林觉民、林微因、冰心、沈葆
桢、陈宝琛等）的“井喷地”。在这居民区内，
坊巷纵横，石板铺地，白墙青瓦，结构严谨；房
屋精致，匠艺奇巧，集中体现了闽越古城的民
居特色，是闽江文化的荟萃之所，被建筑界喻
为一座规模庞大的明清古建筑博物馆。同
时，它也保留了不少民间工艺，比如裱褙店、
脱胎漆器（福州三宝之一）等。

三坊七巷白天和晚上去逛的感觉是完
全不一样的。三坊七巷在旅游开发商业化
后，已经成为福州城区的旅游地标了。中
间主干道南后街成为商业步行街，两旁
的店都是统一的仿古建筑风格，旅游
特色店不少，很吸引游客。麦当劳和
星巴克等采用中西结合的店面风
格，别有一番风味。

深入左右坊巷探寻，各种故居和
文化，别有一番洞天。，三坊七巷里的
文化活动和展览很多，每年大的节假
日都会不一样，常去常新。

不过，如果你以为逛三坊七巷
就是走走街边的杂货小店，那就错
了。最美的地方其实是穿过三坊七

巷后的澳门街。澳门街有一条小河穿
过，岸边也是一些较高档的酒吧和食

肆。此外，推荐三坊七巷的理由是：它与
城里（鼓楼区）的东街口商圈（福州的老商

圈）紧邻，观光小吃购物逛街一条龙搞定。

三坊七巷寻古风

说到福州，不能不说福
州的标志性存在，“三山鼎
峙，一水长流”，三山是大自
然赋予福州城的景观。闽
江赋中记载：“神州名府，北
枕莲花，南拥三山入怀中。”
奇美秀丽的于山、乌山和屏
山，使福州成为一个“山在城
中，城在山中”的独特城市格
局，故福州亦称三山。三山
是福州的标志和代称，而三
山之上，又各有标志性建
筑。屏山有镇海楼，乌山有
乌塔，于山有白塔，形成三
山两塔一座楼。

三山之一的屏山，因为
山峰形状像一座大屏风，所
以称屏山。越王时在山麓建
故都，所以又名越王山。屏
山上最著名的景点当属镇海
楼。镇海楼位于屏山之巅，
为中国九大名楼之一。明洪
武四年（1371 年）始建，原是
作为各城门楼的样楼，后更
名为镇海楼，是福州古城的
最高楼，为城正北的标志，并
作为海船昏夜入城的引导建
筑，“样楼观海”曾是福州外八
景之一。镇海楼历经六百余年
沧桑，屡建屡毁。现存的镇海
楼于2006年11月开始重建，

2009年1月24日正式对外开
放。重建的镇海楼楼体由基座
层、台基层及二层楼阁组成，总
高为31.3米（其中台基高 10
米）；基座层内设地下宫，台基
层、楼阁一层作为展厅，二层
作为观景休闲厅。

与屏山齐名的于山上则
有白塔。于山形似巨鳌，最
高点为鳌顶峰。山上怪石嶙
峋，林木参天，景色秀丽，历
为游览胜地。山上有揽鳌
亭、倚鳌轩、步鳌坡、应鳌
石、接鳌门、耸鳌峰等六鳌
胜迹和炼丹井、九仙观、平
远台等24奇景。此外，还有
不少小巧玲珑的亭榭，如万
象亭、吸翠亭、补山精舍
等。这些亭榭依山峦而建，
隐约在松竹花卉之间，风景
清幽，引人入胜。

福州白塔原名报恩定光
多宝塔，是闽王王审知为其
父母祈福，于唐天佑元年（904
年）建造的。嘉靖二十七年
（1548 年）重建时，改为七层
八角砖塔，高41米。因为外
面涂上白灰层，故称白塔。
由塔内旋梯攀援登顶，可鸟
瞰榕城景色。从定光塔大殿
东边石径，可以登上于山第
一峰——补山。山腰有一方
形的万象亭，亭畔岩石盘立，
重叠成趣。椅栏西望，乌山
耸翠，古塔峭拔。

与于山白塔遥遥相对
的，正是乌山上的乌塔。乌
塔位于福州市内乌石山东
麓，原名“崇妙保圣坚牢
塔”。因塔身为花岗岩青石
所砌，呈乌黑色，故称乌塔。
塔为八角七层，通高35米，每
层塔壁均有浮雕佛像，共有
46尊。四层、五层、七层分别
有塔名碑、建塔塔记和祈福
题名碑等，亭内《敕贞元无
垢净光塔铭》碑，是全国现
存最早碑刻之一。石塔
建造年久，外表已呈黑
色，俗称乌塔。

福州的三山

北方人说：“一碗捞化就让我在福州沦陷
了。”南方人说：“我没离开福州的原因，捞化
是其中一个。”在福州，小吃或许有千百种，但
最受当地人喜爱的肯定是捞化。

顾名思义，捞就是放到沸水里捞一下，
化指的便是“兴化粉”。在莆田，有个县城叫
兴化。全县以手工做米粉而闻名全国。所
以，福州人到现在还是习惯性地把细米粉称

为兴化，连粉字都不用加上。
兴化粉白如雪，细如

丝，略有米香味。兴化粉
以上等黄尖米制作最
好，制作工艺复杂，
须经过9道工序。
兴化粉可煮、可
炒、可拌，但福州
人最爱的还是
“捞”！兴化粉细
白如丝，在滚水
中捞一下便熟。
在福州的捞化店

里，顾客还可以根据
自己的口味任选海

鲜、肉类、青菜等，在滚水中分别捞熟，再加
入预先熬制好的鲜美高汤，撒上葱花，一碗
热腾腾的捞化就可以上桌了。

福州人吃捞化，有三样东西必不可少，
而且多多益善，那便是葱、醋和胡椒粉。细
细白白的兴化粉在高汤里随意打个滚即可
上桌，搁一把葱花清清淡淡好吃，不管荤的
素的食材，搭配了它都是美味。

到福州想要吃捞化，当地人推荐的小店
店有中亭街的依品捞化，杨桥路口的后街捞
化，达道的老牌依强牛肉店，福州第五中学
旁的老洪捞化，味道地道巴实，引人垂涎。

交通：遵义飞福州，机票价格在1300元
左右。

链接：
1月15日，福州—桂林—遵义航线航班

正式开通，该航班由福州航空公司执飞，执
飞机型为B737-800，每周一三五七各一班。

福州至桂林至遵义时刻为：8:15从福州机场
起飞，10:15到达桂林机场，11:00从桂林机场起
飞，12:10到达遵义机场；遵义至桂林至福州时刻
为：12:55从遵义机场起飞，14:05到达桂林机场，
14:50从桂林机场起飞，16:25到达福州机场。

一碗捞化让你记住福州

直飞航线开通

白塔白塔

三坊七巷

捞化捞化


