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澳网首周，场内场外各
有一件事情让球迷有些意料
不到：场外是墨尔本持续低

温，“高温”的标签今年算是贴
不上了；场内则是卫冕冠军德约
科维奇在第2轮爆冷负于外卡
球员伊斯托明，去年法网之后
的“全满贯综合征”似乎仍在
困扰着他。

从 2011 赛季开始，费德
勒和纳达尔的统治力悄然松
动，穆雷彼时尚未成气候，德约
科维奇刚好填补了这一空缺，
主宰了近6年的男子网坛。

看看小德的大满贯履历，
从2011年澳网至2016年法网，
小德赢得了这连续22个大满
贯赛中的11个，夺冠率高达
50%。再具体一点，小德的这
22个大满贯的成绩是11个
冠军、6个亚军、4个4强和1
个8强，如此稳定的表现丝毫

不逊色于巅峰期的费德勒。
但自去年法网实现全满贯后，

小德的职业生涯突然来了个急刹
车：温网第3轮不敌奎雷伊、里约奥
运会首轮被德尔·波特罗爆冷、美
网决赛不敌瓦林卡、年终总决赛输
给穆雷，今年澳网第2轮更是输给
了外卡球员伊斯托明，这样的表现
显然与他的排名相当不符。

实际上，很多人在澳网前并不
看好小德的卫冕路，但止步第2轮仍
然出乎外界的意料。去年法网实现
全满贯后，小德屡屡受挫，塞尔维亚
人此后承认动力不足，外界把这一
现象称之为“全满贯综合征”。

对于拿过大满贯的顶尖球员
们来说，有两个症状需要提防：一
满贯综合征、全满贯综合征。前一
种症状很多人都得过，远一点的有
莫亚、费雷罗，近一点的有李娜、科
贝尔、穆古拉扎以及刚刚退役的伊
万诺维奇。至于后一种全满贯综

合征，则并没有几个球员有机会患
上这一症状。

公开赛时代，能完成全满贯伟
业的也只有阿加西、费德勒、纳达
尔和德约科维奇4人。这几人情况
又各有不同，阿加西效率最高，前4
个大满贯就完成了全满贯。费德
勒和纳达尔的情况有些近似，基本
上是耗费了大半个职业生涯才完
成全满贯，其中费德勒实现全满贯
前后的大满贯数量分别是15/2，纳
达尔则是9/5。目前，德约科维奇
的这一数据上是12/0，当然这一数
字还不具备足够的说服力。

输给伊斯托明的赛后发布会
上，有媒体问塞尔维亚人法网后动
力不足的情况是否延续至今？小
德听后有些不快，称新赛季刚开
始，如果不是媒体提及此事，他都
不会往那方面想。

从技术层面讲，小德找不到明
显纰漏；从身体情况看，塞尔维亚

人这些年几无伤病。想来想去，低
迷的表现只能从心态上找问题
了。承不承认是一回事，至少从战
绩和表现上看，小德仍未彻底摆脱

“全满贯综合征”带来的影响。
新赛季前，小德宣布与贝克尔

结束为期3年的合作关系。在外界
看来，这是小德寻求改变的一个信
号。但从澳网整体表现看，塞尔维
亚人在寻求新的动力上显然还需
要时间。

再回到一满贯综合征上来，一
定意义上，小德也算是其中一员。
2008年澳网拿到第一个大满贯后，
小德花了3年时间才拿到第二个。
看上去，小德应该有足够的经验来
应付当下困境，只是相比一满贯综
合征，全满贯综合征临床案例太
少，破解方法也更少。

对德约科维奇来说，若想重回
大满贯竞争序列，单靠冥想肯定是
不够的了。 孙海光

小德“全满贯综合征”

不老纳达尔
拖垮小鲜肉

5 盘苦战击败超
级新星兹维列夫，挺
进第4轮

决胜盘第7局，兹维列夫耗时10分钟没
能保发，局分2比5落后纳达尔，再输一局就
要回家。换边时，兹维列夫甚至都没有坐下
来，他喝了一口水后径直走向接发球区域，
眼睛望向罗德·拉维尔上方渐渐黑下去的
天空。他或许知道，翻盘已无望。

纳达尔VS兹维列夫，被澳网官方誉
为第6比赛日最不可错过的一场比赛。
此役被安排在罗德·拉维尔球场日场压轴
进行，79岁高龄的罗德·拉维尔到场观战。

比赛打满了4个小时，纳达尔两度落后
两度追平，并最终3比2逆转兹维列夫。整
场比赛，纳达尔用充沛的体能和跑动拖垮
了小自己11岁的兹维列夫。打到决胜

盘，兹维列夫已经累得抽筋了。
“这是一场伟大的比赛，打了5盘，我非

常想赢，但没能拿下。”兹维列夫赛后称纳
达尔的表现让他很难找到漏洞，“拉法是历
史上最好的球员之一。”

纳达尔赛后称第3盘抢7输得太可惜，
“我认为第3盘比他打得好，但很遗憾输掉
了，那是最艰难的一盘，那之后我打得好些
了。”后两盘，纳达尔好好给兹维列夫上了
一课。看着纳达尔打出的一个个不可思议
的回球，年轻的兹维列夫眼神有些迷茫。

赛后发布会，纳达尔毫不吝啬地又一
次表扬了兹维列夫，“他是我见过最全面的
年轻人，我看好他赢得大满贯。”

纳豆4小时逆转未来星

前两个赛季，纳达尔眼中有两
个年轻人较有前途：一个是澳大利

亚的克耶高斯，另一个就是德国人兹维
列夫。

纳达尔没看错，这两个年轻人都很有
天赋，只是克耶高斯的自控能力和对

网球的专注度差太多。今年澳网，
克耶高斯就因为爆粗口和摔拍
子被罚款5500美元。

至于19岁的兹维列夫，
这两年走得顺风顺水，目前

排在第24位，被视为ATP的超
级新星。去年印第安维尔斯大
师赛，纳达尔在挽救了一个赛
点后才艰难战胜兹维列夫。

赛季初的霍普曼杯上，兹
维列夫在一场3盘抢7大战中

战胜费德勒。21日晚谈及对阵这两名超级
巨星的感觉时，兹维列夫称截然不同，“与
费德勒比赛时节奏很快，与纳达尔比赛时
则需要打很多次多拍。”

此战，两人最长的一个回合打了 37
拍，那一分打完后，兹维列夫直接就抽筋
了。“那个超长回合之后，我的腿抽筋了。
但我还是有机会3比2领先，但我丢掉了那
个发球局，这确实跟抽筋有一定关系。”兹
维列夫称，在跟费德勒、纳达尔等人比赛
后，能看到自己的进步，“我离高水准已经
很近了。”

在ATP官方数据库中，兹维列夫身高
1.98米，体重只有86公斤，体型偏瘦，有点
类似年轻时的德约科维奇。未来排名想继
续往上走的话，兹维列夫需要在体能上多
下点工夫。

97后“小德”须加强体能

赛后现场采访时，当主持人
库里埃问纳达尔如何完成逆转
时，西班牙人腼腆地笑了起来，
“就是拼呗，就是跑呗。”31岁

的纳达尔体能已不及年轻
时，但场上跑不死的精
神永远都在。

一年后重回墨尔
本，纳达尔做足了准
备，他可不想重蹈去年

首轮被淘汰的覆辙。澳网惯例，在中央球
场比赛的获胜者都会接受现场采访。首轮
战胜梅耶尔后，纳达尔很快就来到库里埃
身边，“这感觉太好了，去年我都没机会接
受你采访呢。”

21日晚战胜兹维列夫，纳达尔顺利打

进第二周。“我已经打了3场比赛，尤其是第
3轮对我非常重要。”纳达尔称，很难永远保
持最佳状态，他能做的就是尽可能打好下
一场比赛。

纳达尔第4轮将对阵6号种子孟菲尔
斯，“他现在世界排名第6，过去一年表现出
色。”纳达尔称，与孟菲尔斯的比赛将会非
常艰苦，“我需要拿出最佳水准。”

值得一提的是，莫亚从本周澳网开始
协助叔叔托尼，纳达尔的团队将有3名教
练。纳达尔称，跟莫亚亦师亦友，这种关系
让他们工作起来很轻松，“3名教练对我来
说非常重要，我会从他们身上学到不同的
东西，他们都是看着我长大的，我很幸运身
边能有他们的陪伴。”

新京

3人教练组辅佐纳达尔

即将 31 岁的纳
达尔经常鼓励年轻
人，但能被他“钦定”
为未来世界第一的却
只有兹维列夫一人。
21日晚，两人在澳网
第3轮碰面，纳达尔
没有看走眼，大战 5
盘才艰难取胜。对
19 岁的兹维列夫来
说，想要颠覆旧秩序
还需时日。赛后，纳
达尔再一次称兹维列
夫很有天赋，有机会
赢得大满贯。

在这场5盘大战
中，“跑不死”的纳达
尔战胜了比自己小
12岁的对手

有药吗？


