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2020教教育育··作作文文
我的老师是天使我的老师是天使

■周刊记者彭飞

距离中考尚有百余日

距离中考虽然还有百来日，时间尚属充
裕。很多初三考生备考到此时，开始进入了
迷惘期，不少考生甚至到此时还未适应初三

生活的学习节奏。又恰逢春节来临，许多考生又会因为外部原因打乱自己的备考计
划，所以这个寒假，是中考生们最容易忽视的“关键时间”。

不少名师提醒考生：如果寒假时间利用得好，那么在这个假期里实现弯道超车，反
超对手，是很有可能的。

王长林老师说，即使同
学们开学以后，也别像打了

“鸡血”一样开始疯狂做
题。初三下学期，是冲刺的
最关键时期，合理安排时
间，维持良好健康的考试心
态，是你应该学会的：

一、通读初中各年级的
课本。例如数学学科，学完
初中数学并做了各种各样
的题后，再回归课本，从概
念的引入和表述中，联系它
在解题中的作用，学生更容
易把握住概念间的联系;从
公式的推导和定理的证明
过程中，联想公式定理及其
证明方法本身在解题中的
应用。这样学生就能更容
易体会到这些应用的必然
性，提高学生用公式定理解
题的自觉性，减少盲目性。
总之，重读数学课本，可帮
助学生夯实基础，强化解题
思路的方向感。

二、阅读过去作业和考
卷上做错的题。曾经犯错
误的地方，往往是自己最薄
弱的地方，仅有当时的更正
是不够的，还要适当地进行
强化训练。

三、有选择地做题，并
从数学思想上进行总结。

到那时，不少同学们都已做
了大量的考试题了，所以千
万不要拿到题就做，同学们
可选择其中三类题做：

第一类是初看还没有
解题思路的;第二类是最近
做错的;最后一类是自己以
前做得比较慢的。这三类
题往往是自己掌握得不太
好的地方。因此，要认真做，
做完后，还要从数学思想方
法上进行总结，比如它的解
法中用到了初中数学中的哪
些数学思想，一道题的解法
中蕴含的数学思想，往往为
这道题的解题思路指明了
方向。通过挖掘一些题解
法中的数学思想，我们就会
形成一类问题的解题理念，
收到举一反三的效果。

四、训练考试能力。有
的同学平时成绩很好，但考
试时发挥不出来，这个问题
可通过加强训练来解决。
同学们除了参加学校里的
模拟考试外，每周双休日在
家对应着中考时间，用与中
考试卷结构相同的试卷进
行模拟训练，并对每次训练
结果进行分析比较，既可发
现问题，查漏补缺，又可提
高适应考试的能力。
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有人说：初一是季前赛(热身)，
初二是常规赛(积累)，初三是季后
赛(冲刺)；有人说：初一是地平线，
初二是台阶，初三是屋顶……遵
义智训培训机构的刘名超老师从
事中考补习工作有15年的时间，
在他看来，备战中考，首先你得了
解初三。如果你现在还没有适应
初三的学习节奏，那么在假期中
改变，还来得及。

“初三与初一、初二最大的不
一样在于课程难度将会提上一个
新的台阶，初三年级所学内容更
加综合”，刘名超老师举了个例
子：如数学将会学习到中考压轴
题二次函数和几何三大变换，物
理将会学习到初中物理的难点力
学和电学，同时英语和语文的综
合性也将提上新的台阶，并且将
会新增加一个化学学科，无形之
中加重了学生的负担。

知晓初三后，你就应该明白
初三和初一、初二的学习方法应
该是不同的。初一的学习方法重
在把握基础，重在把基础概念、基
础理论吃透，为初二的内容奠定

基础；初二的学习方法重在把握
基础和专题，重在几何的学习，同
时注重知识点之间的联系和关联；
初三的学习方法重在综合性，注重
初一、初二知识点之间的联系，把
握考点和题目的本质内容，这与初
一、初二有着本质上的区别。

至于考试结果，从多年教学经
验来看，初一、初二大家考试都比
较平均，最高分和最低分差别也
不是非常大，但是进入初三后，如
果考试不太理想，那么将会和高
分学员差距非常大。

同时，初一、初二年级的所有
考试都非常具有“模块化”性质，
即当前学什么内容就考什么内
容，这样往往很多学生容易发挥
正常。但是进入初三开始，考试
形式将不再具备“模块化”性质，
反之考试具备“全面性”特点，每
次考试基本覆盖了初一、初二的
所有内容，这就使得很多同学在
进入初三后成绩会走下坡路。

此外，心态方面初三的学生也
会有所不同，进入初三家长感触
最大的是，曾经活泼的孩子将会

变得比较沉默，甚至在和自己说
话时出现严重的抵触心理，其实
每一届初三都如此，孩子们压力
增大，同时伴随青春期到来，将会
与父母沟通减少。

初一、初二考试，同学们都没
有任何感觉，并且都是在“谈笑风
生”中走进考场，在“高谈阔论”中
走出考场。而初三孩子们最大的
变化就是“紧张上考场，忐忑出考
场”，尤其是一模考试甚至会出现
失眠。

最后，初三学习压力巨大，不光
有文化科目，同时还有体育等课程，
尤其是到了初三下学期，学校将会
不断地增加体育测试，这也增加了
学生们体力和脑力的付出。

现在距离中考还有百余日，对
于很多还未适应初三的应试生来
说，时间还有充裕的，所以刘名
超认为，在这个寒假中，及时调
整心态，适应初三，才是中考备
考的根基所在。头脑清醒地认
识初三，才能在接下来的时间里
对中考做到有的放矢，赢得最终
的“季后赛”。
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那么在寒假这段休息的时间
里，作为初三应试生的你，该如何
处理休息和备考的“和谐统一”
呢？常年参加中考专家组的成
员，中学高级数学教师王长林主
张孩子们在假期中还是以休息为
主，备考穿插，劳逸结合的补习方
式，要在假期中夯实基础、查漏补
缺、提升解题理念。同学们在假
期中要有计划地做好以下几个方
面工作：

春节期间，同学们应该保证
每天早晨背诵一篇古文或两首古
诗，因为这个时段比较清醒易于记
忆；每天中午看看开卷考试科目的
课本，虽然这些科目中考时是开卷
考试，但是等开学以后，你基本没
时间看，而且题都比较灵活，很难
找到答案。所以在假期中熟悉课
本，是你应该做的。

每周需要找一个固定的时
间，做两套卷子，最好是往年的中

考真题，然后自己判分，一定要按
照答案认认真真改错。把没弄懂
的记录下来，开学告诉老师，让老
师帮你解决。再有就是多练字，
考卷上一定把字写清楚。好不好
看先放一边，尽量别写连笔字，一
笔一划写，但是不要速度太慢，答
不完卷子。最后，如有空闲时间，
可以主攻数理化，可以交叉复习，
以免疲惫，比如先数学再物理再
化学。
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假期合理规划

实现“反超神话”


