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为全力做好疫情防控工作

全市医疗机构禁止探视全市医疗机构禁止探视

为全力做好疫情防控工作，有效防止疫
情传播蔓延。日前，遵义市卫生健康局发布
了《关于在全市医疗机构禁止探视的通
告》。根据要求，即日起，全市各级各类医疗
机构全面取消住院探视，提倡电话、视频等
方式探视；取消非必要的陪护，确需陪护的
宜安排1名固定陪护人员，须身体健康、无
疫情中高风险地区旅居史及其他相关流行
病学接触史，按规定进行核酸筛查及健康监
测；不得串病室和聚集，不得隐瞒旅居史，如
不提供、隐瞒或提供虚假信息，导致不良后
果的将追究法律责任。

近几日，我市多家医院发布疫情防控须
知，包括严控陪护、谢绝探视等，最大限度保
障患者、陪护及医务人员的安全。

遵义医科大学附属医院

1、到医院就诊的所有人员均需正确佩戴
口罩，有序到预检分诊处进行体温测量和双
码查验（行程码、健康码）；发热门诊就诊患者
须进行核酸检测，检测结果未公布前于留观
室暂时等候，切勿离开。

2、门诊患者尽量选择预约挂号就诊，按

预约时段就诊；各诊室严格实行“一室一医一
患”管理，候诊区及各窗口处保持1米安全社
交距离。

3、住院患者须提供三天内核酸检测阴性
证明，患者凭腕带进出病房，无腕带者严禁出
入病房；所有陪护人员均需提供（3天内）新冠
病毒核酸检测阴性结果，实行“一患一陪护”
管理，每名患者固定一名陪护人员。

遵义医科大学附属口腔医院

1、只提供口腔诊疗服务，不设发热门诊。
2、进入院区人员除诊疗过程外全程正确

佩戴口罩；排队等候时，保持1米以上距离，
候诊时按标识间隔就坐；配合医务人员进行
新冠肺炎相关流行病学史及症状筛查。

3、就诊患者原则上不设陪同人员，特殊
情况需陪诊的，陪诊者不超过1人。

4、凡在14天内有“涉疫城市”（包括中高
风险地区所在城市及重点关注地区）旅居史
的患者，需持48小时内核酸阴性结果就诊；
凡从省外非“涉疫城市”返遵不足14天的患
者，需持7天内核酸阴性结果就诊。

5、设24小时口腔急诊，口腔急诊患者
（体温<37.3℃）需持“绿码”就诊。

遵义市中医院

1、门诊患者及陪同就医家属须凭本人有
效身份证实名就诊，没有办理身份证的未成
年患者应由监护人携带身份证陪同就诊，同
时需携带未成年患者户口簿。

2、门诊就医严格执行“一人一诊一室”，
年老体弱、行动不便患者及儿童可允许一人
陪同。

3、有中高风险地区旅居史或与有中高风
险地区旅居史人员有接触的人员来院，应主
动报告预检分诊人员，并提供可以有序流动
的证明，如核酸检测阴性证明。

4、住院患者入院办理前必须进行核酸检
测，检测结果反馈前，患者先收治过渡病房
（期间不能离开病室），经核酸检测阴性后转
入普通病房。

5、固定陪护，非必要不陪护。确需陪护
者严格实施“一患一陪”，陪护人员凭“核酸检
测阴性报告+有效身份证+健康码绿码+行程
码绿码”在病区护士站实名登记办理陪护证
明（电子陪护证/腕带），腕带需佩戴在手腕上
为有效，陪护期间，腕带严禁借用、混用。

播州区中医院

1、建议网上预约并分时段就诊（急诊、发
热门诊除外）；现场挂号的患者需携带身份证
或医保卡等有效证件在门诊大厅人工窗口或

“自助机”挂号后到相应门诊就诊。
2、为减少医院人员聚集，门诊就诊实行

非必要不陪同。老人、儿童或行动不能自理
者就诊时，可有一位家属陪同。

3、住院患者严格执行“一患一陪”制度，全
面禁止探视住院病人，提倡以电话、视频等方式

探视。患者及陪护人员凭手腕带进入住院病
区，且所有患者及陪护人员必须做核酸检测。

疫情期间，市民如果需前往医院就诊，该
如何做好自我防护，做到安全就诊呢？记者
收集整理了一些实用科普知识，大家一起来
看看。

门诊：
事先准备好健康码，以便缩短进门诊的

时间；全程正确戴口罩，就诊过程中保持1
米以上安全间距，就诊时严格遵守“一医一
患一诊室”的规定，避免聚集，检查结束后尽
快离院。

住院：
事先了解院方住院流程，做好预约、核酸

检测等工作。近期医院限制一名家属陪护，
陪护人员应当相对固定不随意调换；做好其
他家属工作，建议电话或微信问候、联络。

（记者罗 洋）

很多人出生时身上有胎记，大部
分人的胎记只是影响美观，不需要特
别处理。但是，有些胎记会合并身体
器官的异常，甚至有恶性变化的可
能，必须积极治疗。

46岁的务川男子陈洪（化名）自
幼背上就有一块胎记，巴掌大小，不
痛不痒。令他没有想到的是，随着他
的成长，这块胎记也一直在长大。更
奇怪的是，这块胎记不是往外长，而
是往他的肉里、甚至骨头里长。慢慢
的，胎记越长越大，变成了黑色、结痂
的巨大斑痕，侵蚀了他的脊柱，导致
他瘫痪，不得不靠轮椅出行。

三个月前，因为胎记处大量出
血、发痒，陈洪到遵义医科大学附属
医院就诊。“这几年，我曾经到重庆、
贵阳等多家医院求医。后来听说遵
义医科大学附属医院的魏在荣副院
长是治疗血管瘤的专家，决定过来请
他看看。”陈洪说。

入院后，经该院整形烧伤外科、
脊柱外科等多学科会诊，专家认为，

陈洪患的是一种名叫“Cobb 综合
征”的全球罕见疾病，目前公开文献
报道仅有 45 例。遵义医科大学附
属医院整形烧伤外科副主任邓呈亮
博士介绍，“Cobb 综合征”又称脊柱
节段性血管瘤病，是一种罕见的先
天性疾病，是椎体节段性多组织同
时受累的血管畸形，可累及同一节
段内的皮肤、皮下组织、椎体、硬脊
膜和脊髓。

“他的这个胎记，已经长进脊髓、
长到胸腔里，变成了一个直径20多厘
米的巨大肿瘤。”该院脊柱外科副主
任医师王翀教授介绍，这个手术的难
度在于，要把肿瘤切除，就相当于要
在病人的背上挖一个大坑，再填平。
术中很可能发生大出血，术后的创面
修复难度也不小。

经多学科会诊和完善的术前准
备后，专家最终确定了手术方案。术
前，专家向陈洪和他的家属充分解释
了手术的难度和风险。

为了保证手术成功，降低术中出

血风险。该院整形烧伤外科张文夺
博士对陈洪的血管瘤进行了7次特殊
硬化治疗，过程中，陈洪曾出现高热，
随后张文夺博士进行第一次开放手
术，把大部分坏死瘤体去除；硬化治
疗后手术出血风险明显降低，为第二
次综合手术奠定坚实基础。

7月22日，陈洪再次被推进手术
室。经13个小时的手术，专家终于切
除了陈洪背上的“巨瘤”。

术后，陈洪背部近 1/4 的皮肤没
有了。为了修复，专家在他背部设计
了 3 个巨大的皮瓣，一个皮瓣通过轴
型的转移，另外两个皮瓣通过推进修
复，最终，在没有植皮的情况下，医生
完成了他的背部巨大创面修复。

经过十多天的后期修复，8月2
日，陈洪已经达到出院水平。“轻松多
了，瘫痪十多年的下肢也好像已经开
始有点知觉。希望以后还能站起来，
感谢医务人员。”陈洪说。

（记者罗洋）

患全球罕见病
务川男子在遵医附院成功手术

遵医附院医护人员通过视频连线，让患者家属看望患者


