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“童书热”已持续多年 谁来指导少儿阅读

这是“双减”政策下的第一个暑假，从校外培训负担中解放出来的孩子们有了更多时间进行课外阅读。然而，当家

长们在眼花缭乱的童书市场上为孩子，尤其是为幼儿选书时，就会发现这不是件容易事。
事实上，“童书热”已持续多年。2020年，即使受疫情影响，新书品种也有2万种，而动销品种数则达到30万种。作家

肖复兴写过文章感叹：“站在书店童书柜台前，真有些‘雪暗梨千树，烟迷柳一川’的感觉，选书，还真有点儿难度。”在这样
的望“书”兴叹下，许多家长开始借助各种书单、榜单选书，或关注网红阅读推广人。“谁来指导少儿阅读”“如何指导少儿
阅读”成为亟待解答的问题。

场景链接：7月底，中国童书博览会展示展销了3
万余种童书，吸引了许多家长带着孩子来选书。“平时
有给孩子买书的习惯吗？”“你知道分级阅读吗？”记者
带着两个问题，随机采访了3位家长。

“偶尔会给孩子买书。”一位来自内蒙古的家长回
答道，“没听说过分级阅读。”

“经常给孩子买书，她偏爱历史类童书。”一位北京
妈妈带着5岁的孩子正在选书。她表示“不太了解分
级阅读”。

“两个孩子每年阅读量挺大的，我经常带他们到绘
本馆读书，绘本馆里会有分级阅读指导。”北京的徐女
士说，因为自己曾从事知识产权工作，在选书方面比较
有经验。

如今，几乎没有家长会否定少儿阅读的价值，人们
用“买书”的实际行动为“阅读教育”投票。根据中国新
闻出版研究院每年发布的全国国民阅读调查报告，过
去10年里，0~8周岁儿童人均图书阅读量几乎翻了一
番：从2011年的5.40本提高到了2020年的10.02本。

全民阅读的氛围加上巨大的育儿需求，催生了近
年来的“童书热”。而与此同时，少儿阅读也出现了一
系列“成长的烦恼”：

重复出版多，优劣难以甄别。在豆瓣读书上检索
“猴子捞月”这一主题的童书，显示结果有86个。童书

成了出版社的“兵家必争之地”，甚至某些工业出版
社、人口出版社也都在出版童书。面对这种情况，首
都师范大学儿童文学教育研究基地主任王蕾感叹：

“我对如今焦虑的家长抱有极大的理解，因为选书真
的太难了。”

读书好，读到劣质书就不好了。近年来，经常有家
长在网上晒出一些“毁三观”的童书，例如一个名为《杰
克和魔豆》的故事，讲的竟是贫穷的小男孩杰克通过偷
走巨人的金银财宝而过上了富足的生活。面对童书作
品的良莠不齐现象，很多家长开始关注一些公众号和
教育大V，碰到推荐和团购就赶忙下手，却无意间陷入
了推销的套路。

“怎样读”也成了一个新问题。知乎上有一个问
题：“为什么很多从小在绘本里泡大的孩子，上学后却
不会阅读？”不少家长反映，如今刷绘本也成了一种“鸡
娃”方式，有些家长攀比孩子阅读绘本的数量，一年让
孩子阅读几百上千本绘本。

细看全国国民阅读调查，我们还能从对比数据
中发现这一线索：2011年家长平均每天花费24.15
分钟陪孩子读书，到 2020 年，这个数字是 25.81 分
钟，十年间，增长未超过两分钟。也就是说，在儿童
阅读量大幅提高的同时，家长的亲子阅读行为却在

“原地踏步”。

“童书热”背后，问题重重

场景链接：北京市朝阳区实验小学，孩子们给阅
读班起了不同的名字：红豆班、绿豆班、黄豆班，分别
对应不同的图书难度。学校每周占用一节语文课给
一年级上学期的学生上一节绘本课，到了一年级下学
期，绘本变为介于图画书和纯文字书之间的桥梁书。
该校语文学科负责人王新宇说，学生们可以根据自身
兴趣和老师指导来选择不同难度的阅读班。

——这是一场分级阅读实验，北京市朝阳区实验
小学从2016年开始引入分级阅读理念，而在全国范围
内，“分级阅读”“桥梁书”对于大多数家长和一线基础
教育者来说，仍是陌生概念。

当家长们困顿于“选书难”“指导难”，他们“求
助”的目光投向了教育界和学术界，得到的回应是：少
儿阅读也需要科学的指导。

“阅读教育有三大难点：读什么？怎么读？读了
怎么评价？”王蕾多年从事儿童教育研究，她向记者介
绍，分级阅读是按少儿不同的阅读能力，提供相匹配
的读物与指导的教育范式，这已成为一种世界性阅读
教育趋势。科学的分级阅读，被许多专家学者看作是
帮孩子“跳起来摘桃子”。但在我国基础教育界，分级
阅读的实践仍处于起步阶段。

“如果把阅读能力和知识的习得比喻成一个登山
的过程，分级就是在这座山上建起一个一个台阶，让
孩子能更轻松地拾级而上。”首都图书馆馆长、儿童阅
读推广人王志庚认为，这就如孩子出生后在生理上先
学会滚、坐、爬、站，进而学会走、跑、跳，是一个进阶的
过程，阅读也是如此。所以要在合适的阶段给孩子提
供合适的书。

世界上第一套分级阅读标准由威廉·麦加菲于
1836年开发，后来成为著名的“麦加菲读本”。据了
解，儿童分级阅读的理论研究与实践在国外已有上百
年的历史，并已形成蓝思分级阅读测评体、英国国家
课程教育阅读级别等多种较为成熟的分级阅读体系
和标准。其中，蓝思分级体系主要通过语义难度和句
法难度两个维度来测评图书难度。

进入21世纪后，分级阅读的概念开始进入中国。
但目前大众还没充分认识到分级阅读的科学性。

分级阅读标准作为一种阅读指导工具，大多基于
语言学、认知科学、心理学、教育学的研究成果。如心

理学家让·皮亚杰的认知发展理论，通过研究儿童智
力、心理及思维方式，将儿童的认知发展分为四个阶
段：0~2岁为感知运动阶段，2~7岁为前运算阶段，7~
12岁为具体运算阶段，12~15岁为形式运算阶段。根
据这样的理论，只有当行为模式与认知阶段相匹配，
才能激发和促进儿童认知的发展。

理论落入现实场景中是怎样的？王蕾介绍，比
如，孩子在1岁左右时爱咬东西，家长可以选择一些布
书，咬着它们培养图书亲近感，两三岁时接触绘本，3
至6岁阶段可逐渐扩展绘本阅读的内容，快进入小学
时，可加入桥梁书。三年级阶段，可进行名著的启蒙，
阅读短小的章回故事和漫画，如《木偶奇遇记》《洋葱
头历险记》等。

近年来，分级阅读得到了国家层面的重视。
2016年原国家新闻出版广电总局印发的《全民阅读

“十三五”时期发展规划》提到，要“借鉴国外阅读能
力测试、分级阅读等科学方法，探索建立中国儿童阶
梯阅读体系”。

二十年来，学术机构、出版机构、商业化的辅导机
构陆续进入中文分级阅读领域。

2001年，亲近母语总课题组发布了中国第一份小
学生分级阅读书目。2009年5月，接力出版社成立了
接力儿童分级阅读研究中心，相继推出《中国儿童分
级阅读倡议书》《儿童心智发展与分级阅读建议》和
《中国儿童分级阅读参考书目》。2019年北京国际儿
童阅读大会上，王蕾发布了国内中文分级阅读首个学
术标准“鎏阅”标准，朝阳区实验小学的阅读课程就依
托这一标准搭建。此外，学而思、凯叔讲故事、新东方
等商业培训机构也在分级阅读上下过功夫，尝试在这
个新兴领域“分一杯羹”。

分级阅读标准多点开花，却一直难以形成一个全
国性的权威标准。今年4月，中国出版传媒商报媒体
就以《中文分级阅读推进为什么很难》分析了其中的
难点，包括社会认知程度不足，中文语义较英文更复
杂、更难形成量化标准，以及获取大规模样本数据难
等多种原因。探索正在进行中，市面上贴着分级阅读
标签的图书陆续出现，但其优劣却有待检验。目前来
看，中文分级阅读标准仍是一个需要社会各方面协力
共建的工程。

更科学的阅读，帮孩子遇到合适的书
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场景链接：8月初，张女士第一次带着3岁的女儿来到
国家图书馆少年儿童馆。她没想到，这里跟成人图书馆的
氛围不同，是一个可以让小朋友跑跑跳跳选读童书的地方，
墙边的海报上还展示着馆内开展的公益性阅读活动，女儿
很快便选到了两本书。张女士说，以前不了解少儿馆有这
样的阅读服务，感觉比培训机构要权威可信，今后还会带孩
子来看书。

“少儿馆架上的每一本图书，我们的图书馆员都读过。”
国家图书馆副研究馆员胡宏哲告诉记者，馆员们会用自己
的专业知识为小读者们的精神食粮“把关”“排雷”，少儿馆
邀请权威的儿童文学作家、阅读推广人、出版社编辑来为小
读者做公益讲座，这些都体现了图书馆的公共服务属性。

一般认为，孩子学习阅读有三个场景：家庭阅读、集体
阅读和个人阅读。幼儿园、小学、图书馆、绘本馆等就是集
体阅读。记者在采访中发现，大多数家长并不了解，公共图
书馆是提供少儿阅读的重要场所。

1994年，联合国教科文组织发布的《公共图书馆宣言》
中，公共图书馆的使命第一条，就是“养成并强化儿童早期
的阅读习惯”。胡宏哲介绍，国图少儿馆成立于2010年5
月，一层为亲子阅读区，适合0~6岁学龄前儿童，以低龄幼
儿读物、图画书、桥梁书为主，家长可以与孩子进行有声共
读。二层为青少年阅读区，适合7岁以上读者，馆藏文献配
备以各类型文字读物为主，主要以自主阅读为主。

记者检索了首都图书馆、浙江图书馆、江苏图书馆、贵
州省图书馆等公共图书馆的微信公众平台，发现这些省级
图书馆几乎都会开展线上线下的少儿阅读服务，而一些地
级市图书馆则相对较少。胡宏哲到一些偏远地区的县级图
书馆做调研时发现，部分县级图书馆目前还面临着遴选童
书等基本问题。

“我们身边的社区图书馆应该更加重视少儿阅读服
务。”王蕾说，在目前“双减”的背景下很多家长问，孩子不去
补课班去哪里？公共图书馆正是一个很好的选择。王蕾认
为，在一个拥有良好阅读氛围的图书馆、爱阅读的班级、爱
阅读的家庭，少儿阅读一定不成问题。其实分级阅读的学
术标准也不是一种教条，真正指导少儿阅读的还是“孩子身
边的人”。

阅读不只是孩子的事。胡宏哲说，在少儿馆，我们可以
看到一些家长与孩子在认真的共读，也可以看到一些家长
把孩子放在阅览室，自己却在旁边看手机，追剧、聊天。

胡宏哲注意到，现在许多家长功利性过强，偏重让孩子
刷阅读量、识字等，她认为，“功利性过强的阅读反而会扼杀
孩子的阅读兴趣，少儿阅读的目的是培养阅读兴趣、养成阅
读习惯，让孩子成为终身阅读者。儿童阅读最核心的是儿
童。对于这个世界，他们想了解什么、好奇什么、喜欢什么、
烦恼什么，家长要根据孩子的需求为其找书”。

回到“谁来指导少儿阅读”的问题，正如王蕾所说，所有
答案都指向孩子身边的成年人。无论是家长、教师，还是图
书馆员、出版社编辑，只有他们不断提高阅读素养，成为真
正的阅读者，才能更好地指导少儿进行阅读。

（新华网）

真正指导孩子阅读的，是“孩子身边的人”


