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新高考改革的变与不变

专家指出，任何改革都是在发展过
程中逐渐完善的，高考改革也不例外。

记者通过梳理发现，从政策上看，三
批改革方案最显著的变化是考试科目的
设置从原来的“3+3”模式变为了“3+1+
2”模式。

《国务院关于深化考试招生制度改
革的实施意见》提出，要增强高考与高中
学习的关联度，考生总成绩由统一高考
的语文、数学、外语3个科目成绩和高中
学业水平考试3个科目成绩组成。计入
总成绩的高中学业水平考试科目，由考
生根据报考高校要求和自身特长，在思
想政治、历史、地理、物理、化学、生物等
科目中自主选择。

第一、二批改革试点省份采用的是
“3+3”的模式，而第三批则改为了“3+1+
2”的模式。其中，“3”为全国统考科目语
文、数学、外语，所有学生必考；“1”为首
选科目，考生须在高中学业水平考试的
物理、历史科目中选择其中一科；“2”为
再选科目，考生可在化学、生物、思想政
治、地理4个科目中选择两科。

“从‘3+3’的20种科目组合，到‘3+
1+2’的12种科目组合，应该说大大降低
了中学组织教育教学的难度，更有利于

高考改革在中西部地区、在基础条件相
对薄弱中学实施。”北京师范大学中国教
育政策研究院王新凤博士说。而且，“3+
1+2”的选考模式仍在“3+3”的总体框架
之下，保持了高考改革增加学生选择性
的理念。

通过因地制宜地对改革措施进行微
调，进一步降低了后续省份推进改革的
难度。“第二、三批改革的省份在选考科
目的考试次数和考试时间都进行了调
整。”王新凤说。

自2014年开始的高考改革目标之
一就是要破解传统高考中存在的“一考
定终身”的弊端，在选考科目和外语等科
目上进行了多次考试机会的探索。首轮
改革试点中浙江省实施的比较彻底，选
考科目和外语考试都实施一年两考，给
予学生多次考试机会。

首轮改革试点落地后，社会上一些
人反映：高考改革在增加了学生选择性
的同时，“一年两考”等措施也增加了学
生的学习负担和教师的工作负担。

王新凤介绍，北京师范大学高考改
革研究团队为此于2019年、2020年在浙
江省以大规模问卷调查和深度访谈的方
式进行跟踪评估，结果显示，学生群体对

一年两考的认可度高，最主要的原因是
两次考试降低考试成绩的偶然性，多一
次考试多一次机会。高中教师群体对两
次考试认可度相对较低，因为“对现有高
中教学秩序带来干扰，也增加了高中教
师工作和心理负担”。

“每年为了保障高考安全有序地
进行，全社会要调集20多个部门齐抓
共管，而学业水平考试中的选择性考
试也要记入考生的高考总成绩，其性
质等同于高考，如果另行安排同时也
达到高考的安保水准，会造成社会资
源的浪费，增加社会成本。”厦门大学
考试研究中心主任刘海峰在接受中青
报·中青网记者采访时曾经这样说，一
年实施多次考试，可能会增加一部分
学生的备考负担，同时也会打乱中学
正常的教学秩序。

因此，第二、三批改革省份在考试次
数上，选考科目只有1次考试，外语或者
外语听说考试探索两次考试机会。

同时，将选考科目的考试时间也相
对固定在统一高考期间进行。“这样调
整是在充分考虑了地方中学教育教学实
际和考试规律的基础上进行的。”王新
凤说。
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首轮高考改革试点落地之后，由于
选考指导还不够完善、部分学生和中学
功利化地选择等因素，一些中学出现了

“弃学物理”的现象。
“物理学科在自然科学中的基础性地

位是其他学科不能替代的。”国家教育考
试指导委员会专家组成员陈志文说，更重
要的是，物理学科在构建科学思维方法等
方面有着极其重要的作用，而且如果没有
在青少年时期接受基础学科的相关训练，
就可能错过最佳的学习机会，从而对学生
的终身发展将是很大的缺憾。

“我们对浙江省高校 2017、2018、
2019级学生的跟踪评价来看，学生在中
学的选考科目如果不能有效衔接大学专
业的培养要求，一部分学生入校后会出
现学习困难。”王新凤所在团队进行的调
查也印证了专家们的担忧。

改革中出现的问题要通过改革来解
决。

“‘3+1+2’最核心的目的就是遏制
考生和家长‘分数最大化’的功利性选
择。”陈志文说，也不能一味的批评考生
和家长，如果站在考生个人的角度来看，

选择那些取得更高分数的科目进行组合
也是一种“理性”的选择。

“即便从功利的角度出发，我也想呼
吁考生和家长可以多多报考以物理为
代表的传统理科科目。”陈志文说，选择
物理为代表的传统理科有三大好处：第
一，理工科专业更好就业。第二，更好
考大学。如果选择了物理，超过90%的
专业都不受限制，更重要的是，大学中
60%以上的专业是招理科生的，上大学
更容易。据统计，2017 年浙江选择物
理的同学，本科率比其他选科组合高了
23%。第三，给孩子未来调整留下余
地，理转文是相对容易的，“但文转理，
除非你是天才”。

不过，研究人员也发现，首批试点
中出现的“弃学物理”现象在第二、第三
批改革中并没有出现。“从我们刚刚结
束的对第二批试点省份北京市的抽样
调查来看，物理选考人数的比例大约为
67.9%，海南物理选考人数在 40%以
上。”王新凤说。

出现这样的结果与省际、校际之间
存在差异有关，同时与国家及地方的政

策引导有关。比如，从2017年开始，教
育部高等学校教学指导委员会对于高校
92个专业类的选考科目要求进行了精心
指导，绝大部分高校都进一步优化了选
考科目的要求。

“改革初期，许多高校对选考科目的
理解不深，许多专业都没有提出明确的
要求。”一位教学指导委员会专家说，高
校要结合专业人才培养的实际，衔接高
校的课程体系，提出明确的科目要求，促
进高等教育与基础教育之间人才培养的
有效衔接。

从目前高校公布的选考科目要求来
看，绝大多数的理工科专业都提出了“物
理”科目的要求；还有许多专业也都提出
了特色要求，比如公安学类要求选考“政
治”，医学类要求选考“化学”“生物”，历
史学类要求选考“历史”“地理”等等，对
于中学的教学给予了有力的引导。

“高校的科目提得越明确，考生越容
易选择。”一位中学校长说，其实选择并
不是越多越好，也不是随心所欲就好，还
是要引导学生选择跟自己未来发展密切
相关的科目。

逐步完善选考科目的引导机制

应该说，2014年启动的这轮高考改革不仅关系
到“如何考”也关系到“如何招”，是我国教育体系中一
项系统性的改革，改革难度大、牵涉利益相关者众多，
虽然已经历了三批，但依然存在着一些改革的难点。

难点也是关键点。
有专家在接受媒体采访时指出，本次改革最重

要的部分莫过于确立了“两依据，一参考”的高考招
生录取模式。其中，“两依据”是指语数外3科全国
统考成绩和3科选考科目成绩，“一参考”是指把综
合素质评价作为招生录取参考条件，并将使用权交
给高校。

“对于不唯分数，把综合素质评价作为招生录
取条件，我们目前还没有办法一步到位，因为我们
的社会还没有形成完备的诚信体系，目前只能是

‘一参考’。”陈志文说。
不过，一些高考改革省份也在进行着一些尝试。

比如浙江省尝试了“三位一体”的综合评价招生。
记者在浙江大学官网看到了该校今年在浙江省

内“三位一体”综合评价招生简章，明确提出招生对
象是：符合2021年浙江省普通高等学校招生全国统
一考试报名条件，通过各科目高中学业水平考试(无
不合格科目)，高中期间综合素质评价中品德表现终
评等第为“优秀(A)”或者“好(B)”，学科特长突出，专
业意向明确，身心健康，品学兼优，全面发展的优秀
普通高中应届毕业生。提交材料并通过初审的考生
要参加学校的面试，最终按照“高考成绩”“面试成
绩”“高中学业水平考试成绩”不同比例相加后的“综
合成绩”进行录取。

“我们对综合评价招生的学生进行了跟踪调查，
结果发现，虽然这些学生在入学的时候并不是传统意
义上的高考尖子生，但是他们的综合素质非常高，语
言表达能力、组织管理能力、学习规划能力都比较高，
在学业上也表现出了较好的发展潜力。”王新凤说。

据教育部权威数据显示，2020年我国高等教育
毛入学率达到54.4%，“十四五”规划又提出“十四
五”期间高等教育毛入学率要提高到60%。也就说
我国高等教育已经进入了普及化阶段，这也意味着
人们对高等教育提供优质又兼顾个性的人才培养有
了更高的需求，这无疑也给高考招生录取改革提出
了更高的要求。

改革永远在路上。高考更深层次的变革依然在
探索中，后续的改革措施也会陆续出台。

（人民网）

更深刻的变化还“在路上”
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2021年的高考季已经进入尾声，不过，与高考相关的讨论依然在继续。

今年，是辽宁、河北、江苏、湖南、湖北、重庆、福建、广东8个省市的“新高

考”落地之年。自2014年《国务院关于深化考试招生制度改革的实施意见》印

发以来，截至目前，全国已经有14个省份分三批启动了高考综合改革。

高考关乎千家万户，高考改革的成效也关系着千万学子的命运。近日，记

者采访了多位专家学者，解读三批高考改革实践过程取得的成效及遇到的新

情况、新问题，分析改革措施如何在实践中不断完善。

33333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333


