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“保健康、防重症”，中医药如何发挥独特优势？
新冠病毒感染用中药如何更科学有效？
——国务院联防联控机制新闻发布会回应防疫热点关切

随着我国疫情防控工作重心转向“保健康、
防重症”，中医药如何发挥独特优势？面对发热
患者就诊和用药等需求激增，中医药系统做了哪
些准备？感染新冠病毒后如何科学用中药？在3
日举行的国务院联防联控机制新闻发布会上，国
家中医药管理局有关负责人及中医专家回应了
这些热点关切。

国家卫生健康委新闻发言人米
锋表示，疫情发生以来，在各级医疗
救治实践中，中国始终坚持中西医结
合、中西药并用，充分发挥中医药特
色优势，筛选出“三药三方”等临床有
效方药，对提高治愈率、降低重症率
和病亡率、促进患者早日康复发挥了
重要作用。

中医药在新冠病毒感染治疗中具
有独特优势。国家中医药管理局副局
长黄璐琦介绍，中医药可以缩短病毒

清除时间和住院时间，缓解临床症状，
降低转重率；中西医结合治疗可以有
效阻断或减缓重症向危重症的发展，
促进重症向轻症的转变，降低病亡
率。对于康复过程中核酸转阴后的咳
嗽、乏力、出汗等症状，中医药可以对
症治疗，发挥整体调节作用。

“在重症患者治疗中，中医能够解
决高热、腹胀、便秘等突出症状。”广东
省中医院院长张忠德说，中医的“组合
拳”和现代医学共同努力，能够实现

“留命治病、治病不伤正”，为患者后期
的康复打下基础。

当前，我国疫情防控工作重心从
“防感染”转向“保健康、防重症”。防
治新冠病毒感染，中医药还可以发挥
哪些作用？

“中医药对患者可以分层干预。”
黄璐琦说，患者对症使用中药居家治
疗，能够减轻医疗机构、医疗资源的挤
兑风险和压力。

分层干预、降低转重率，中医药发挥独特优势

我国1月8日起对新冠病毒感染
实施“乙类乙管”。在此背景下，中医
药系统在患者救治和药品供应等方
面做了哪些准备？

黄璐琦介绍，国家中医药管理局
在指导各地做好相关中药储备的同
时，印发了《新冠病毒感染者居家中医
药干预指引》，并鼓励各地制定治疗新
冠病毒感染的中药协定处方，允许相

关医疗机构中药制剂在医疗机构间调
剂使用，千方百计扩大中医药供给。

同时，加强中医医院的发热门
诊、急诊、肺病科、ICU等科室建设，
目前全国二级以上中医院都设置了
发热门诊，扩容了 ICU床位；加强重
症救治力量，积极开展互联网诊疗，
统筹使用设施设备和调配医护人员；
强化重症救治方面的中西医结合机

制，要求进一步建立完善“有团队、有
机制、有措施、有成效”的中西医结合
医疗救治模式。

此外，国家中医药管理局还积极
配合相关部门做好重点中药的保障
供应，并推动多元化中药产品供给，
推动支持中医医院、基层医疗机构加
强院内制剂、协定处方的生产供应，
加强中药汤剂的使用。

扩容资源、药品保供，中医药系统全力以赴

《新冠病毒感染者居家中医药干
预指引》列出几十种中成药，各省市也
推荐了一些中成药，这些中成药该如
何使用？

首都医科大学附属北京中医医院
院长刘清泉介绍，一般来讲，经过早期
治疗，新冠病毒感染者2至3天体温就
能恢复正常，若出现咽喉疼痛、咳嗽、
声音嘶哑等症状，可加用宣肺止咳中
成药；若咽喉疼痛很明显，可选用利咽

解毒止痛中成药；若出现乏力、呕吐、
腹泻，可用化湿解表类药物。

老年人、孕产妇等是健康服务的
重点人群。张忠德介绍，老年人感染
新冠病毒后，以发烧为主就用清热解
毒药，以寒湿为主选择驱寒解毒药，以
胃肠道症状为主就用化湿解毒药，以
气喘胸闷为主就用宣肺解毒药。针对
高烧、剧烈咳嗽、便秘症状的孕妇，可
以选用中医药药典里记载的对孕妇、

胎儿没有影响的药物，但要在医生指
导下服用。

针对新冠病毒感染者恢复期可
能出现乏力、失眠、嗅觉味觉下降等
问题，中国中医科学院广安门医院急
诊科主任齐文升说，在恢复期治疗
上，临床上可选用的治法包括宣肺、
润肺、健脾、化湿等，相应的方剂都有
不错的疗效。

(新华社北京1月3日电)

早期治疗、全程干预，科学用中药最关键

新冠病毒感染者在康复过程中会出现
咳嗽症状，这种反复持续的咳嗽是否会变
成肺炎？该怎么治疗？如何选用中药？中
国中医科学院广安门医院急诊科主任齐文
升3日在国务院联防联控机制新闻发布会
上表示，咳嗽主要是来清理呼吸道异物和
分泌物，是机体的一种保护性反射，其本身
不会引起肺炎。

“从中医角度看，新冠病毒感染在后期
主要是余邪未尽、正气受伤这两个方面的
因素。”齐文升说，比如痰热未清，肺阴受
伤，肺的宣发肃降功能失调等遗留咳嗽，往
往有痰少、色白、质粘或者伴有咽痒症状。
临床治疗上一方面是扶正，即养阴润肺；另
一方面是祛邪，即清热化痰。像急支糖浆、
养阴清肺丸、杏贝止咳颗粒这些中成药在
治疗方面都有不错的疗效。

针对咳嗽持续时间久或者咳嗽加重是
否会引发肺炎问题，齐文升说，咳嗽本身不
会引起肺炎，如果是肺炎咳嗽，一定会有持
续发热、喘促，大量的黄粘痰及食欲严重下
降。如果出现肺炎咳嗽症状，应及时到医
院就诊，以免延误病情。

“如果家里有老人、小孩出现咳嗽，要
观察他们的精神状态。比如老年人精神萎
靡、食欲下降，小孩呼吸急促甚至口唇紫
绀，要及时送医。”齐文升说。

对于一些患者出现的“刀片喉”症状，
首都医科大学附属北京中医医院院长刘清
泉说，“刀片喉”症状是全身热毒症状减轻
后，热毒聚集到咽喉的一种症状表现。如
果早期规范治疗，通过微微发汗、透热，把
热毒透出去了，这种症状就会很少。如果
用药不是特别规律和科学，比如用退烧药
发汗了，烧是退了，但热毒并没有清除，此
时整个咽喉部的水肿就会加重，疼痛就会
很明显。

“在新冠病毒感染早期中医治疗过程
中，要在服用解表药的同时加一些清热解
毒利咽的药物，大部分中成药都具有这样
的功效。”刘清泉说，如果已经出现“刀片
喉”，用利咽止痛、解毒利咽的药物也能够
缩短病程、减轻病状。

(新华社北京1月3日电)

感染后咳嗽
是否会变成肺炎？


