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湿疹与环境湿疹与环境、、遗传息息相遗传息息相
关关需引起高度重视需引起高度重视

“湿疹”，医学名称叫做特应
性皮炎。这种皮肤病很令人抓
狂，不单是痒、起皮疹，而且反复
发作，发病率很高。调查表明，在
我国7岁以下的学龄前儿童的患
病率高达12.94%，当中有三成即
使进入青春期、成人期还在反复
发病，这也使得每50个成人里也
有1人被湿疹烦扰。

马琳教授介绍，特应性皮炎
又称“异位性皮炎”“遗传过敏性
皮炎”，是一种与遗传过敏素质有
关的慢性、复发性、炎症性、瘙痒
性皮肤病。常于婴儿期起病，累
及儿童及青少年，临床异质性明
显，受累部位随年龄变化，婴儿期
渗出倾向明显，瘙痒剧烈，严重影
响患儿睡眠质量及生长发育，进
而影响患儿及整个家庭的生命质
量。特应性皮炎患儿常伴有食物
过敏、哮喘、过敏性鼻炎等特应性
疾病的个人史或家族史，同时可
有外周血嗜酸粒细胞增多、血清
IgE水平升高。

“特应性皮炎的确切病因及
发病机制尚不清楚，目前认为遗
传因素是重要的内因，皮肤屏障
功能障碍、免疫应答异常、皮肤菌
群紊乱等是发病的基础。”马琳教
授表示，在婴儿期，食物过敏是重
要的诱发因素，在儿童期和青春
期，汗液是重要诱发因素之一；在
所有年龄段，皮肤干燥和搔抓均
可加重疾病。此外，心理因素如
精神紧张、焦虑、抑郁等负面情绪
也是特应性皮炎发病的重要促发
因素。

“任何疾病我们在寻找病因
时都应考虑到患者的遗传背景，
对于湿疹而言，环境和遗传因素
是我们首先考量的范围。”谈及湿
疹的发病原因，马琳教授认为，湿

疹与遗传有密切的关系，是由于
遗传因素引起湿疹；此外，很多研
究证实环境因素也是湿疹产生的
重要原因，过度洗护、皮肤长时间
接触化学物品、日晒受凉等都有
可能导致皮肤出现过敏反应，进
而引起湿疹发作。

掌握科学诊断方法 避免
湿疹与其他皮肤病混淆

湿疹是临床上很常见的一种
皮肤病，对于它的症状，不少人也
并不陌生，因此一般患上湿疹后，
都能及时发现病情。不过，由于
湿疹和不少皮肤病有一定的相似
之处，有时也难免会混淆，从而没
能做到对症治疗，影响治疗效
果。因此对于湿疹，要注意和几
种类似的疾病相鉴别，以防混淆。

马琳教授介绍，在婴儿和儿
童期，常需要鉴别诊断的疾病包
括炎症性疾病，如头面部脂溢性
皮炎、银屑病等；遗传代谢性疾
病，如Wiskott⁃Aldrich综合征、
高 IgE综合征、Netherton综合
征、Blau综合征、肠病性肢端皮
炎等；肿瘤性疾病，如朗格汉斯细

胞组织细胞增生等。在青少年
期，常需鉴别诊断的疾病包括接
触性皮炎、银屑病、副银屑病、玫
瑰糠疹、疥疮、皮肤真菌感染、皮
肌炎、红斑狼疮、药疹、移植物抗
宿主病等。

对于在诊断期间是否应进行
过敏原检测，马琳教授表示，引起
湿疹的原因非常复杂，其中一个
很重要的诱发因素，就是与对很
多物质的过敏有关，从这个角度
来说，得了湿疹应该查过敏原。
但目前的过敏原检测有一定的局
限性，其能检测的物品的种类不
能覆盖我们人类生活中存在的各
种各样的物质。其次，过敏原检
查结果的准确性受各种因素的影
响也有偏差，所以得了湿疹，可以
做过敏原检查，但需要注意不能
完全依赖过敏原检查。

多措并举完善治疗方式
提高患儿及家庭生命质量

湿疹治疗的目标是缓解或
消除临床症状，祛除诱发和加重
因素，减少或减轻合并症，减少
和预防复发，保障患儿正常生长

发育，提高患儿及家庭的生命质
量。马琳教授认为，湿疹（儿童
特应性皮炎）的长期治疗管理涉
及以下方面：

第一，应做好患儿和家长教
育。患者治疗教育是做好特应性
皮炎长期治疗管理的基础，其中
包括使患者或家属全面了解疾病
疾病；严重程度评估及用药指导；
特应性皮炎患儿及其护理人员长
期受疾病困扰，可能出现焦虑等
心理问题，需要基层医生适时给
予心理指导。

第二，应进行皮肤基础护
理。正确的沐浴方式及使用功效
性润肤剂为特应性皮炎的基础治
疗，有助于恢复和保持皮肤屏障
功能，通过正确的沐浴方式和使
用功效性润肤剂恢复和保持皮肤
屏障功能，可起到避免疾病加重
的目的。

第三，应遵循相关食物过敏
管理。对伴有食物过敏的特应性
皮炎患儿，需要在常规特应性皮
炎外用药物和系统治疗基础上，
进行长期且细致的饮食管理，同
时监测其生长发育情况。

第四，应重视外用和系统药
物治疗。目前常用于儿童特应
性皮炎的外用药物包括糖皮质
激素、钙调神经磷酸酶抑制剂和
磷酸二酯酶-4抑制剂；系统药
物治疗包括系统抗炎药或靶向
药物、抗微生物治疗、抗组胺药
等，应根据患儿自身情况选择合
理的用药方案，防止疾病进一步
进展。

谈及湿疹的预防方法，马琳
教授补充道，儿童特应性皮炎的
预防应注重皮肤的屏障修复，规
律使用功效性护肤品，能减少疾
病复发频率，减轻特应性皮炎严
重程度、延长特应性皮炎缓解期，
减少外用糖皮质激素的用量；此
外，对于有食物过敏高危因素的
患儿，可通过早期（4~6月龄）引
入可疑致敏食物，诱导免疫耐受，
降低特应性皮炎患儿发生食物过
敏的风险，含有乳酸杆菌成分的
益生菌制剂，对中重度特应性皮
炎患儿有保护作用，应在医生指
导下使用。

（新华网）

专访小儿皮肤科专家马琳教授：

秋冬季小儿湿疹多发
多措并举完善治疗方式

首都医科大学附属北京儿童医院皮肤科主任、主任医师马琳教授

有腰腿痛的人有腰腿痛的人，，可能经常会可能经常会
听到一个词听到一个词————““坐骨神经痛坐骨神经痛”。”。
词经常听到词经常听到，，但是大部分人对它但是大部分人对它
都是一知半解都是一知半解，，甚至有的还是完甚至有的还是完
全错误的全错误的。。实际上实际上，，坐骨神经痛坐骨神经痛
是一组疾病的症状是一组疾病的症状，，而非一种特而非一种特
指的疾病指的疾病。。今天今天，，疼痛科医生就疼痛科医生就
带大家了解一下这种带大家了解一下这种““坐立难安坐立难安””
的疼痛的疼痛！！

坐骨神经痛不止是痛坐骨神经痛不止是痛

““坐骨神经痛坐骨神经痛””是因神经根是因神经根
受到压迫引起的一种沿着坐骨受到压迫引起的一种沿着坐骨
神经的通路传递神经的通路传递，，由腰骶部经臀由腰骶部经臀
部向下肢放射至小腿甚至足踝部向下肢放射至小腿甚至足踝
部疼痛部疼痛。。以下是常见的坐骨神以下是常见的坐骨神
经痛症状经痛症状：：

放射痛放射痛 疼痛可为阵发性或疼痛可为阵发性或
持续性持续性，，这种疼痛通常只影响一这种疼痛通常只影响一
条腿条腿，，也可能发展至双腿也可能发展至双腿。。当你当你
坐着坐着、、站立站立、、行走咳嗽或打喷嚏时行走咳嗽或打喷嚏时
可能会加重可能会加重。。

腿麻木腿麻木 患肢小腿外侧和足患肢小腿外侧和足
背常有麻木及感觉减退背常有麻木及感觉减退，，臀肌张臀肌张
力松弛力松弛，，伸拇及屈拇肌力减弱伸拇及屈拇肌力减弱，，跟跟
腱反射减弱或消失腱反射减弱或消失。。

活动能力下降活动能力下降 疼痛症状的疼痛症状的
加重和肢体麻木感增强加重和肢体麻木感增强，，臀部以臀部以
下肌肉逐步萎缩下肌肉逐步萎缩，，导致活动能力导致活动能力
下降下降。。

44种疾病都是始作俑者种疾病都是始作俑者

腰椎间盘突出引发的坐骨神腰椎间盘突出引发的坐骨神
经痛经痛 由于腰椎间盘突出了之后由于腰椎间盘突出了之后
压迫到了附近的坐骨神经压迫到了附近的坐骨神经，，引发引发
坐骨神经痛坐骨神经痛，，然后造成患者出现然后造成患者出现
了臀部了臀部、、大腿的后方及小腿的外大腿的后方及小腿的外
侧疼痛侧疼痛，，或者是放射性疼痛等症或者是放射性疼痛等症
状状，，还会伴有腰肌痉挛还会伴有腰肌痉挛、、腰椎活动腰椎活动
受限等受限等。。

腰椎管狭窄症引发的坐骨神腰椎管狭窄症引发的坐骨神
经痛经痛 腰椎管狭窄症可能来自椎腰椎管狭窄症可能来自椎
间盘突出和椎管的骨质和韧带增间盘突出和椎管的骨质和韧带增
生钙化生钙化，，也可能由于外伤导致的也可能由于外伤导致的
椎体滑脱椎体滑脱、、小关节增生椎间孔狭小关节增生椎间孔狭
窄窄，，由此导致容纳脊髓和神经根由此导致容纳脊髓和神经根
的椎管变窄的椎管变窄、、神经通路狭窄神经通路狭窄，，经过经过
的神经根刺激或受压引起坐骨神的神经根刺激或受压引起坐骨神
经痛经痛。。其典型症状是在行走一段其典型症状是在行走一段
时间后出现沿坐骨神经走向放射时间后出现沿坐骨神经走向放射
到腿部的坐骨神经痛到腿部的坐骨神经痛，，逐渐加重逐渐加重，，
但弯腰行走或休息后症状减轻或但弯腰行走或休息后症状减轻或

消失消失，，称之为称之为““间歇性跛行间歇性跛行”。”。
梨状肌综合征引发坐骨神经梨状肌综合征引发坐骨神经

痛痛 梨状肌是位于臀部中央的一梨状肌是位于臀部中央的一
块梭形的肌肉块梭形的肌肉，，坐骨神经正好从坐骨神经正好从
它附近经过或者穿行于此肌肉它附近经过或者穿行于此肌肉，，
当此肌肉出现问题当此肌肉出现问题，，就会导致坐就会导致坐
骨神经受刺激骨神经受刺激，，出现臀部疼痛伴出现臀部疼痛伴
有下肢放射痛及麻木有下肢放射痛及麻木，，称为梨状称为梨状
肌综合征肌综合征。。

导致该病的原因包括导致该病的原因包括：：长期长期
久坐的人群久坐的人群，，如办公室人群等如办公室人群等，，长长
期久坐导致肌肉僵硬失活期久坐导致肌肉僵硬失活；；骨盆骨盆
侧倾和跷二郎腿等不良姿态导致侧倾和跷二郎腿等不良姿态导致
左右侧肌力不平衡左右侧肌力不平衡；；运动前没有运动前没有
热身热身，，突然运动导致的损伤突然运动导致的损伤；；运动运动
过度过度（（跑步等跑步等），），导致梨状肌的过导致梨状肌的过
度使用度使用。。

腰骶神经根炎引发的坐骨神腰骶神经根炎引发的坐骨神
经痛经痛 各种原因导致的腰骶神经各种原因导致的腰骶神经
根炎引发的坐骨神经痛根炎引发的坐骨神经痛。。腰骶神腰骶神
经根炎可以来自盆腔炎症经根炎可以来自盆腔炎症、、肿瘤肿瘤
或盆腔术后粘连或盆腔术后粘连，，也可能由自体也可能由自体
免疫性疾病导致神经变性导致免疫性疾病导致神经变性导致，，
一般起病比较急一般起病比较急，，并且受损范围并且受损范围
常常超出坐骨神经支配区域常常超出坐骨神经支配区域，，表表
现为整个下肢无力现为整个下肢无力、、疼痛疼痛、、轻度肌轻度肌

肉萎缩肉萎缩，，此外跟腱反射此外跟腱反射、、膝腱反射膝腱反射
也常减弱或消失也常减弱或消失。。

用对方法治疗不走弯路用对方法治疗不走弯路

药物治疗药物治疗 使用非甾体抗炎使用非甾体抗炎
药和药和BB族维生素族维生素，，结合解除肌肉结合解除肌肉
痉挛药物可在一定程度上缓解腰痉挛药物可在一定程度上缓解腰
背痛和坐骨神经痛背痛和坐骨神经痛。。

神经阻滞治疗神经阻滞治疗 如果患者疼如果患者疼
痛症状明显痛症状明显，，有明确的痛点有明确的痛点，，可以可以
在椎管内或坐骨神经走行区域在椎管内或坐骨神经走行区域，，
以及梨状肌卡压部位注射消炎镇以及梨状肌卡压部位注射消炎镇
痛液进行治疗痛液进行治疗，，由于是药到患处由于是药到患处，，
治疗作用更精准快速治疗作用更精准快速，，主要是针主要是针
对中早期以神经炎症和水肿为主对中早期以神经炎症和水肿为主
的情况的情况。。

物理治疗物理治疗 中频电疗法中频电疗法、、冲击冲击
波疗法波疗法、、红外线疗法红外线疗法，，结合肌帖治结合肌帖治
疗及手法按摩等疗及手法按摩等。。

手术治疗手术治疗 手术分为微创和手术分为微创和
开放性手术两种开放性手术两种，，可以先通过射可以先通过射
频消融频消融、、椎间孔镜等微创技术椎间孔镜等微创技术，，解解
除或舒缓坐骨神经受压治愈疾除或舒缓坐骨神经受压治愈疾
病病。。如果存在明显的椎体滑脱如果存在明显的椎体滑脱，，
椎管狭窄微创手术解决不了椎管狭窄微创手术解决不了，，也也
可以采取腰椎间盘切除内固定手可以采取腰椎间盘切除内固定手

术治疗术治疗。。
康复锻炼康复锻炼 进行腰背肌及腹进行腰背肌及腹

肌的功能锻炼肌的功能锻炼，，可以有效改善腰可以有效改善腰
椎稳定性及坐骨神经状态椎稳定性及坐骨神经状态，，无论无论
是疾病哪个时期都要重视是疾病哪个时期都要重视。。

这些防治误区要规避这些防治误区要规避

坐骨神经痛只是老年人的坐骨神经痛只是老年人的
问题问题？？坐骨神经痛可能会影响坐骨神经痛可能会影响
任何年龄段的人任何年龄段的人，，尤其是那些经尤其是那些经
常从事重体力劳动或久坐不动常从事重体力劳动或久坐不动
的人的人。。此外此外，，肥胖肥胖、、慢性疾病和慢性疾病和
长时间保持同一姿势也可能导长时间保持同一姿势也可能导
致坐骨神经痛致坐骨神经痛。。

睡硬板床睡硬板床，，不要睡软床不要睡软床？？部部
分患者不能耐受睡硬板床分患者不能耐受睡硬板床，，睡硬睡硬
板床不利于全身关节板床不利于全身关节、、肌肉的放肌肉的放
松松，，也容易受凉不利于患者的康也容易受凉不利于患者的康
复复，，因此应选择适中硬度的床垫因此应选择适中硬度的床垫
比较合适比较合适。。

提重物能锻炼腰部提重物能锻炼腰部？？坐骨神坐骨神
经痛患者应该避免扭腰经痛患者应该避免扭腰、、弯腰弯腰、、搬搬
重物等动作重物等动作，，尤其是腰椎间盘突尤其是腰椎间盘突
出症引起的坐骨神经痛患者出症引起的坐骨神经痛患者，，提提
重物会加重患者的病情重物会加重患者的病情。。

（（新华网新华网））

坐骨神经痛 “真凶”不止一个

湿疹湿疹，，也称为特应性皮炎也称为特应性皮炎，，从刚刚出生的婴儿到八九从刚刚出生的婴儿到八九
十岁的老人都会长十岁的老人都会长。。发病原因是多种因素导致皮肤屏障发病原因是多种因素导致皮肤屏障
功能受损功能受损，，外界有害物如细菌外界有害物如细菌、、真菌等入侵皮肤真菌等入侵皮肤。。每年每年
1010月到次年月到次年44月月，，是北方气候相对干燥的月份是北方气候相对干燥的月份，，也是湿疹也是湿疹
好发的时间好发的时间，，湿疹反反复复湿疹反反复复，，瘙痒难耐瘙痒难耐。。

近日近日，，中华医学会中华医学会20232023年全国变态反应学术会议在年全国变态反应学术会议在
武汉举行武汉举行，，国家儿童医学中心国家儿童医学中心、、首都医科大学附属北京儿首都医科大学附属北京儿
童医院皮肤科主任童医院皮肤科主任、、主任医师马琳教授在接受新华网采主任医师马琳教授在接受新华网采
访时表示访时表示，，秋冬季天气寒冷干燥秋冬季天气寒冷干燥，，是小儿湿疹的多发季是小儿湿疹的多发季
节节，，患上湿疹的儿童患上湿疹的儿童，，皮肤可能出现红斑皮肤可能出现红斑、、丘疹丘疹，，甚至结甚至结
痂痂、、鳞屑等多种损害鳞屑等多种损害，，皮肤瘙痒还往往会影响少儿睡眠和皮肤瘙痒还往往会影响少儿睡眠和
生活质量生活质量，，需要引起相关重视需要引起相关重视。。


