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近来，老年大学在年轻人中走红。在中老年教育
名额有剩余的情况下，允许年轻人报班学习，不仅有
利于充分利用教育资源，年轻人与老年人一起上课也
有利于年龄互补，满足双方需求。专家呼吁，相关部
门应关注到年轻人的业余学习需求，打造更多针对性
服务，帮助年轻人丰富精神生活。

“23岁报了老年大学，少走40年弯路。”今年9月，
2000年出生的张子玉，给自己在老年大学报了瑜伽和
油画两门课程。她将上课感受分享到社交平台后，引
来众多关注。

有人因为课程实惠，一口气报了好几个老年兴趣
班；有人与父母在老年大学成了同学；也有人在“鸡
娃”过程中把自己送进了老年大学。

有质疑的声音表示，一直以来老年大学学位“一
座难求”，年轻人的加入会抢占老年人资源。专业人
士认为，年轻人能否上老年大学，关键看是否符合相
关规定和学校定位。如果一所老年大学明确是专门
为老年人提供服务的，就不鼓励年轻人报名。如果符
合要求，年轻人与老年人一起上课有利于年龄互补，
满足双方需求。

蹭老式学习走红

老年大学为何“圈粉”00后

在今年9月开办的地坛书市
上，东城区老年开放大学（东城社
区学院）的秋季招生展位，吸引了
不少年轻人关注。招生简章里，
丰富多彩的课程，加上每学期
300 元～600 元不等的低价费
用，让不少年轻人在现场报名。

张子玉是一名美术生，毕业后
在媒体从事美编工作，平时上班时

间自由。在网上看到东城区老年
开放大学的招生信息后，她迅速报
了每周一下午的瑜伽和油画课。

张子玉说，“之前学国画，一
直想学油画，没找到合适的教育
机构，要么距离远，要么价格贵”。

“在老年大学上兴趣班，一学
期15次课，总价比外面一些培训
班一节课还便宜。花这么少的

钱，既能学一项技能，又能充实生
活，何乐而不为？”张子玉说。

广东的曹莹是90后上班族，
她报了广东广播电视台老年大学
的唱歌班。曹莹直言，工作上的
压力常让其倍感疲惫，报老年大
学是想在业余时间多一些轻松愉
快的体验。“班里既有20多岁的，
也有70多岁的，没想到我还和父

亲成了同学。”曹莹笑道。
“老年大学更正规、教师资质

好，有的还是免费的。”为了能与
学绘画的孩子多些交流，并打发
孩子上学后的时间，80后宝妈陈
娜给自己报了社区老年大学的素
描课。她表示，这门课让她掌握
了基本的绘画知识，在辅导孩子
时更有底气，同时也丰富了她作

为全职妈妈的生活。
中国老年教育学术委员会主

任、金陵老年大学副校长叶南客
在接受记者采访时表示，现在的
老年教育已经不局限于简单的琴
棋书画、唱歌跳舞，还包括健康养
生术、摄影、模特、照片后期处理
等，内容更加丰富，对年轻人的吸
引力也越来越强。

低成本兴趣班吸引年轻人加入低成本兴趣班吸引年轻人加入

一段时间以来，老年大学学
位“一座难求”，有的热门课程，一
上线就被抢空，为何还能招收年
轻人？

叶南客告诉记者，市、区县、
街道、社区等政府单位开办的老
年大学，有公益性经费支撑，专门
为老年人提供公共服务。这些老
年大学一般有年龄限制，不适合

年轻人参与。
实际上，目前一些年轻人报

的并非真正的老年大学，而是包
含中老年教育的办学机构。还有
的因为线上审核宽松，跟风报名
了老年大学的线上课程。

重庆一位老年大学教育业内
人士透露，正规的老年大学会有
政府补贴，聘请的教师大多是大

学教授或经验丰富的专业老师，
因此学费低，学位常常“一座难
求”，“我们学校以前允许年轻人
来上学，2016年起45岁及以上
才能入学”。

东城区老年开放大学管理人
员张颀告诉记者，该校2008年办
学后，一直对学员年龄没有限制，
但早期年轻人比较少，近10年来，

年轻人逐渐多了起来。“今年在地
坛书市的宣传火起来后，感兴趣、
有意向要报名的学员已经加满了
3个微信群，开班数量也比以前
多，这在以往是没有过的。”

张颀说，年轻人受工作、家庭
等因素影响，无法像老年人一样
持续上课，因此很少有专门针对
年轻人开设的公益课程。在中老

年教育名额有剩余的情况下，允
许年轻人报班学习，有利于充分
利用教育资源。

叶南客也认为，在符合相关
政策、学校规定的情况下，可以鼓
励年轻人到老年大学上课，但如
果一所老年大学明确是专门为老
年人提供服务的，并限制了年龄，
就不鼓励年轻人报名。

是否挤占老年人资源引争议是否挤占老年人资源引争议

“现在的年轻人工作和生活
节奏快，利用业余时间学习知识，
活跃兴趣爱好，补充读书时期枯
燥的学习体验，能有效缓解压力，
丰富精神生活。”叶南客说，此外，
年轻人与老年人一起学习，也有
利于年龄互补，即老年人对待学
习的认真态度，会让年轻人受到
感染，老年人能从青年身上获得

活力。
连续上课两个月后，张子玉

发现，在老年大学上课给她带来
的情绪价值远超知识价值。“老年
人上课积极主动，他们在课后看
到课程相关的素材，也会分享到
班级群。还有的老人记录老师上
课时的范画过程，并分享出来，方
便大家跟着画。上课前同学之间

还会互相分享小零食，班级氛围
非常融洽。”

美术专业出身的张子玉，在
课上也常为老年人改改画，或帮
他们调调颜色，每次老年人的诚
挚感谢，都让她很感动。“在老年
大学，跟老年人打交道，跟他们成
为朋友，就会有被重视的感觉，这
种价值感在成年尤其是工作以

后，很少遇到。”
“在老年大学上课让我能真正

享受唱歌的乐趣。”曹莹说，以前的
报课目标是要学到高分技法，为了
考试服务，心里一直带有压力。“在
这里上课的宗旨是开心，唱得不
好，老师会点出来，但不会过分挑
剔，没有成绩压力和考学压力，能
自在地享受唱的过程。”

叶南客表示，除了老年大学，
年轻人可以关注工会、妇联等系
统开办的文化服务活动或学习
班，此外，也可以通过网络渠道，
培养和发展兴趣爱好。同时，相
关部门应关注到年轻人的业余学
习需求，打造更多针对性服务，帮
助年轻人丰富精神生活。

（新华网）
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