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榜样之光 用微笑面对困难

“我生日的时候，她总会给我
惊喜，早上会跟我说‘老田，生日快
乐！’但是以后我再也收不到了。”
说起女儿殷斐然，田卫群的泪水止
不住地流下。2024年10月13日，
在与病魔抗争了10多个月后，年
仅26岁的殷斐然不幸去世。但她
生前的一个决定，让她的生命有了
另一种延续——捐献她的遗体和
眼角膜。

1998年，殷斐然出生在江苏省
江阴市青阳镇桐岐村一个农村家
庭，工作后，她成为一名会计师。
天性乐观的她不仅平时省吃俭用
给家里汇钱，还热心慈善。

然而，一纸报告打破了她平静
的生活。2023年7月，殷斐然被诊
断为骨癌晚期。面对噩耗，殷斐然
再一次以笑容面对。她先后在上
海、江苏无锡等地医院经历了多次
大小手术、化疗，体内植入了16枚
钢钉。她的朋友圈记录了确诊以
来这一路的痛苦经历，但在朋友
们读来，每一条背后却都是一张
微笑的脸庞和一颗战胜病魔的信
心——“年纪不大、经历不少，这
是我对自己最新的评价”“以后争
取每一条朋友圈都哈哈哈”“少年
从来不缺从头再来的勇气”……

即使病痛缠身，治疗期间的殷
斐然依然表现出坚韧的精神。她
积极配合医生的治疗，再大的疼痛
都以笑容化解。即便是在弥留之
际，殷斐然心中最后的牵挂，也是
将自己去世后尚有剩余的治疗药
品赠送给其他有需要的患者。

在病情持续恶化，得知自己时
日无多后，殷斐然做出了一个令人
动容的决定：捐献出自己的器官和
遗体，来帮助更多的人。殷斐然去
世后，她的角膜成功帮助两名角膜
盲患者恢复视力，这两位重见光明
的人，也将带着殷斐然的双眼，帮
她接着见证世间的山和海、风和
月。殷斐然的遗体也已捐献给江
南大学无锡医学院，为医学科研、
医学教学、临床医学研究作出贡
献，以另一种方式，实现生前从医
的未竟之志。这一次，殷斐然荣登
本季度“中国好人榜”。

2024年 7月 13日，山东省威
海市文登区文登营镇村民张开龙，
以自己年轻的生命托举起一个孩
子的生命，以生命之光诠释了见义
勇为的崇高品质。

当天，张开龙一家在威海市文
登区大溪谷公园游玩。张开龙带
着4岁的小儿子在湖边玩耍，而他
的妻子则陪着大儿子在室内观看
架子鼓演出。就在这时，一名8岁
男童不慎落水，在水中挣扎呼救。
危急关头，张开龙立刻跑向落水儿
童，同时告诉小儿子站在原地等
待。随后，他跃入湖中，奋力游向
男童。小儿子目睹了这一切：父亲
将男童救起放在石头上后，自己却
未能上岸。小儿子急忙去找妈妈，
但当张开龙的妻子孙安妮赶到湖
边呼喊时，水面已恢复平静。

最终，蓝天救援队的潜水员在
距离事发地约10米的水底找到了
张开龙，但他已不幸溺亡。在岸边
等待的小儿子，再也没能等到父亲
归来。

张开龙的英勇行为被广泛传
播，感动了许多人，荣登本季度“中
国好人榜”。

“张书记，你是位好支书！我
会一辈子记得你的好。”重庆市巫
山县庙宇镇南溪村村民吴世春来
到张发国的墓前，深鞠三躬，这样
深切地缅怀他。

荣登本季度“中国好人榜”的
张发国，生前是南溪村党支部书
记。为发展村集体经济，帮助村民

增收致富，张发国带着村干部想了
很多办法。2024年6月，由南溪村
和长梁村、永安村、庙宇村联合创
办的重庆市巫山庙宇镇金稻粮源
农业开发有限公司成立。8月，随
着800亩秋月梨上市，公司正式营
业。为了给秋月梨找出路，张发国
每天不是在卖梨，就是在卖梨的路
上。8月16日晚上十点半，张发国
还在给长梁村党支部书记许生打
电话商量卖梨的事。17日早晨，张
发国却倒下了。“他走的时候，指甲
缝里还沾满梨浆。”回忆起张发国，
许生眼中噙满泪水。

2024年 8月 18日上午，张发
国因连日连夜的工作，积劳成疾突
发脑梗，生命永远定格在51岁，用
生命践行了“为人民服务”的誓
言。出殡那天，大量村民自发赶来
送他最后一程。

诚信为本 引领更多典型涌现

在黑龙江省双鸭山市集贤县
升昌镇永胜村，提起永胜农机专业
合作社理事长刘明坤，十里八村的
乡亲们都喜欢叫他“大刘”，他践行
着“务实做事、诚信做人”的人生理
念，以发展现代农业、设施农业、品
牌农业为主导，带动永胜村集体增
收，共同致富，从而荣登本季度“中
国好人榜”。

合作社发展得好，规模大，每年
春季需要的春耕物资量大，批量购
入的价格往往低于市场价。因此，
经常有村民“搭车”，找刘明坤帮忙

“备春耕”。时间长了，“搭车”的人
越来越多，从本村发展到邻村乃至
附近乡镇，形成了“团购”效应。

2023年春季，合作社“代购”的
一车化肥在运输途中淋了雨，虽然
外表看不出什么，但种地使用时会
有影响。有人建议不告诉村民，但
刘明坤坚决不同意，“庄稼就是农

民的命根子。肥出了问题，影响了
产量，那不是坑人家吗？”刘明坤第
一时间联系化肥厂家追加订单，保
证村民春耕生产。自己却从家里
拿出3万多元，赔偿合作社的损失。

“宁可自己亏，也不能让他人
受损！”在刘明坤的带动下，合作社
树立起“诚实守信”的理念，无论是
生产经营还是日常生活，合作社社
员职工都用心做事、以情感人。如
今，合作社的发展早已走上正轨，未
来，乡亲们眼中的实诚人“大刘”还
将一如既往以诚信立身、以信誉为
先，和村民一起走好共同致富路。

“就是推，也要跟你在一起！”
荣登本季度“中国好人榜”的江苏
省如皋市长江镇富圩村村民杨秀
凤，当年以一场婚礼成为身边人最
难忘的记忆。

1983年10月30日，杨秀凤的
未婚夫薛亚新遭遇意外，虽经抢救
保住了生命，但胸部以下完全失去
知觉，导致高位截瘫。在上海打工
的杨秀凤得知消息后，不顾亲朋好
友的劝阻，毅然辞职，以妻子的身
份前去照顾他。1986年，杨秀凤和
薛亚新登记结婚，她用推车把他推
进了婚礼现场。

因为高位截瘫，薛亚新大小便
失禁，杨秀凤要用导尿管和卫生纸
垫接。每天，杨秀凤要为他多次擦
洗上粉，保持干燥清洁，年复一年，
日复一日地精心照顾他。

年轻的时候背着，年纪大背不
动了就用轮椅推，多年来，杨秀凤
带着薛亚新去北京、上海求医，带
着他去看电影，带着他去旅游散
心……她给予他的不仅是生命，更
是生活。如今，六十多岁的杨秀
凤，不仅是村里的义务调解员，还
在集体婚礼上为新婚夫妇送祝
福……杨秀凤的模范行为引领
更多文明典型涌现，富圩村涌现
出一批好婆婆、好媳妇、文明家庭。

互动交流 展现高尚品质

在活动直播现场，多位“中国
好人”代表分享了他们的感人故
事，并与全国道德模范、新时代好
少年互动交流，展现了他们仁爱、
善良、勇敢、奉献的高尚品质。网
友纷纷留言：“我们不能仅仅被‘中
国好人’的事迹所感动，更要将这
种精神力量转化为实际行动。”

一级演员刘劲以《山那边》为
题，讲述了云南省大理州洱源县疾
病预防控制中心名誉主任、在2014
年获得敬业奉献“中国好人”的李
桂科的动人故事：几十年前，面对
世人避之不及的麻风病，李桂科毅
然走进山石屏麻风院，用医术与爱
心，为患者们驱散病魔的阴霾。

距离在2014年被推评为“中国
好人”已经过去多年，李桂科依然践
行着对山石屏村的关心和付出，通
过爱心人士的资助，李桂科带领康
复者修路修桥，帮助康复者自食其
力，幸福生活。在村子里，经过多年
努力，李桂科还建立了麻风病博物
馆，让更多人了解这段历史。

随后，全国道德模范、云南省
丽江华坪女子高级中学党支部书
记、校长张桂梅走到台上，为李桂
科赠送了“道德传家宝”。

像李桂科一样，每一位“中国
好人”的背后，都有一段感人故事，
他们的现场互动交流，传递着榜样
力量，打动了观众的心。

北京林业大学生态学博士张
玉波是2024年第二季度助人为乐

“中国好人”，为守护大熊猫家园、
帮助村民致富，他在四川省绵阳市
平武县创立“猫熊谷家庭农场”，创
新研发太阳能物联网格子蜂箱，使
养蜂业成为改善当地生态、村民增
收的支柱产业；积极探索产业发展
模式，将农产品生产、自然保护教

育、森林体验等融合，实现村民共
同富裕，被称为“蜜蜂博士”。

国网新疆阿克苏供电公司员
工张俊清是2023年第二季度助人
为乐“中国好人”，他在维吾尔族邻
居吐尼沙汗大妈失去孩子后，义务
照顾其30余年，体贴生活、尽孝床
前，用点点滴滴关爱书写了一曲民
族团结的大爱之歌。

江西省宜春市铜鼓县永宁镇居
民黄英是2022年第三季度孝老爱
亲“中国好人”。她在丈夫因车祸意
外离世后，擦干眼泪，一人挑起照顾
公公和儿女的重担。面对亲朋好友
的牵线介绍，她只有一个条件：“我
得带着公公出嫁。”重组家庭后，她
与现任丈夫一同赡养前公公多年，
不离不弃精心照顾老人，用善良和
孝心撑起了一片爱的天空。

2024年第三季度见义勇为“中
国好人”夏辉、许仙是一对夫妻，都
是广州珠江电缆集团（陕西）有限
公司职工。2024年7月19日，夫
妻二人回家探亲途中遇陕西丹宁
高速桥梁垮塌，在生死关头，他们
挺身而出，奋不顾身地在高速路上
拦车，挽救了许多家庭和生命。

2024年第一季度诚实守信“中
国好人”、江苏省连云港市海州区
郁洲街道学院社区居民徐建红，将

“宣传老兵事迹，弘扬革命文化”作
为毕生志向。29年来，她活跃在宣
讲舞台上，把父亲及其战友的事迹
写成故事、编成快板和小品；她坚
持著书立传，成为老兵口述抢救工
程的志愿者；她坚守信义，在市革
命纪念馆、校园和社区坚持开展义
务宣讲累计2800余场。

活动结束时，随着“中国好人
榜”主题曲《好人》唱响，“新时代好
少年”们走上舞台，向“中国好人”
代表献上鲜花，而“中国好人”们的
动人故事，也在人们心中播撒下了
美好种子。 据《人民日报》

2024年第四季度“中国好人榜”发布

以行动书写大爱 以善行温暖人心
捐献遗体帮助两人重见光明的26岁女孩殷斐然，诚信为本带动村民共同致富的“新农人”刘明坤，危难之际拼尽全力托举落水

男童上岸却不幸牺牲的好男儿张开龙，积劳成疾倒在工作一线的村支书张发国，照顾瘫痪丈夫40余年的“好媳妇”杨秀凤……1月
15日，由中央精神文明建设办公室主办的2024年第四季度“中国好人榜”发布仪式暨全国道德模范与身边好人现场交流活动在云
南省大理白族自治州举办。经各地推荐、网友评议和专家评审等环节，共有153人（组）助人为乐、见义勇为、诚实守信、敬业奉献、
孝老爱亲身边好人光荣上榜。这些上榜好人以行动书写大爱，以善行温暖人心，激励着人们争做崇高道德的践行者、文明风尚的维
护者、美好生活的创造者。

1月15日，由中央精神文明建设办公室主办的2024年第四季度“中国好人榜”发布仪式
暨全国道德模范与身边好人现场交流活动在云南省大理白族自治州举办，图为活动现场。

全国道德模范、云南省丽江华坪女子高
级中学党支部书记、校长张桂梅（右）为“中
国好人”李桂科赠送“道德传家宝”。

“中国好人”张俊清（右）在现场分享他
助人为乐的故事。

“中国好人”黄英（右）讲述她如何坚强面对家庭
变故，毅然扛起家庭重任的故事。

全国道德模范、云南省文山壮族苗族自治州广南
县莲城镇北宁中心学校落松地小学教师农加贵（右）
为“中国好人”徐建红赠送“道德传家宝”。
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