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随着夏日结束，习水县避暑旅
游季逐渐落下帷幕。今年6—8月，
习水县总接待人次近360万人次，
综合收入超过30亿元，“清凉经济”
正成为推动当地经济社会发展的
重要引擎。

习水县生态环境优良，森林覆
盖率高，夏季气候凉爽。因紧邻重
庆江津、綦江，又有高速公路连通，
为川渝周边地区游客前来避暑提供
极大便利。其中，寨坝、坭坝、仙源、
大坡、良村、双龙、三岔河等乡镇，更
是凭借独特的地理风貌和气候条
件，成为避暑旅游的热门选择。

仙源镇平均海拔1400米，夏
季平均气温22℃，凉爽宜人。今年
夏天，来自川渝的不少游客在这里
一住就是两三个月，将这里视为第
二故乡。

寨坝镇平均海拔1000米，森

林茂密，植被丰富，夏季平均气温
20℃。在盛夏高峰期，避暑游客达
10万人次，其中川渝地区游客占绝
大多数。在寨坝镇避暑小区，川渝
之音不绝于耳，小区公告栏上甚至
贴心地用川渝方言标注通知，让游
客倍感亲切。

夏天的习水，不光有山林间的
清凉，更有热热闹闹的活动让生活
变得鲜活。今年7月到9月，“凉风
徐徐到习水”避暑旅游消费季系列
活动热闹开场，“文化+运动+体验”
的玩法，给来避暑的游客们搭起欢
乐舞台，成了这个夏天游客们最难
忘的记忆之一。

该活动涉及寨坝、坭坝、仙源、
三岔河、大坡等乡镇，内容包括文艺
表演、篮球比赛、逛集市等，前后举
行20多场。最受追捧的是每周六
的“悦享清凉”黔渝群众大舞台，重

庆阿姨带着广场舞队上台，四川大
哥抱着吉他唱歌，游客不再是“看
客”，成了舞台上的“主角”之一。

贯穿全程的“非遗+农特产品”
消费集市深受游客喜爱。在寨坝
镇两路游客广场上，摊位一溜排
开，习水的好酒、新鲜苞谷、特色小
吃摆得满满当当。游客逛着集市，
尝尝这个、买点那个，有的把非遗
手工艺品当伴手礼，有的往车里塞
满农特产，白天游山玩水，晚上参
加活动，一天过得充实又开心。

这一系列活动，有超过15万人
次参与，其中多半是川渝游客。大家
在尽兴之余，纷纷将拍摄的视频分享
到朋友圈。“习水的活动有意思”“避
暑还能这么玩”……不知不觉间，更
多人知道习水是个避暑的好地方。

习水避暑旅游并非只有清凉气
候，其丰富多彩的特色体验也是吸

引游客的一大亮点。大坡镇的飞鸽
森林公园，凭借“水上公路”、日出云
海、星空露营等特色项目，成为游客
眼里的“香饽饽”。今年夏季，这里
累计接待游客超10万人次，其中重
庆游客占比高达70%，高峰期单日
接待量突破8000人次。

在良村镇的红军客栈，游客不
仅能享受清凉，还能了解红军长征
历史，接受红色文化洗礼。桑木镇
的土河景区则以独特的民俗文化
和田园风光吸引游客，他们可以在
这里体验传统农耕生活，品尝特色
美食，感受乡村的宁静与美好。

习水避暑旅游的火爆，带动了
当地民宿、餐饮、农产品销售等相
关产业的发展。在寨坝镇，200余
家精品民宿，入住率超过95%。友
谊村毓秀山庄的老板表示，每到避
暑季，总是一房难求，收入相当可

观。许多村民瞄准旅游发展商机，
纷纷将自家房屋改造成民宿或农
家乐，参与到旅游服务行业中来，
实现在家门口就业创业增收。

为满足游客需求，当地政府不
断完善基础设施建设，提升旅游服
务质量。仙源镇成立旅游民宿协
会，通过制定统一的服务标准、开
展服务技能培训、调解纠纷等方
式，规范民宿经营，提升服务水平，
游客满意度显著提升。

旅游发展带动当地农产品销
售。坭坝乡通过直播带货等方式，
将当地的糯苞谷、特色水果等土特
产推向市场，让乡村旅游从“一季
红”向“四季火”转变。

今年避暑旅游季的落幕，不是
“清凉故事”的终点，而是该县文旅
产业向更高质量发展的新起点。

（习水融媒记者 张川）

今年夏季360万人次打卡习水，3个月旅游综合收入超30亿元

乡村旅游火起来 避暑经济入佳境

本报讯 9 月 8 日，竞争力
智库、北京中新城市规划设计研
究院等机构在北京联合发布《中
国县域旅游竞争力报告 2025》，

揭晓了 2025 中国县域旅游综合
竞争力百强县市（简称 2025 中
国旅游百强县）、2025 中国县域
旅游发展潜力百强县市（简称

2025 中国旅游潜力百强县）、
2025 中国市辖区旅游综合竞争
力百强区（简称 2025 中国旅游
百强区）名单。其中，此前多次

上榜的赤水市再次登上 2025 中
国县域旅游综合竞争力百强县
市名单，排名为 28。我省兴义
市、荔波县、凯里市、盘州市、大

方县同时上榜，排名分别为 18、
24、37、69、86。

（来源：赤水发布）

赤水再上中国县域旅游综合竞争力百强县市榜单

石井小学

稻田里的丰收课
9月11日，正安县安场镇石井小学的劳动实践基地里一片欢声笑语。学生们纷纷

赤脚踩进水田，一边弯腰收割金黄的稻谷，一边兴奋地捕捉游动的稻花鱼，沉浸式体验秋
季丰收的喜悦。

据悉，该校劳动实践基地总面积达4300平方米，依托学校“井文化”特色，按“井”字
形划分为10个种植板块，实现劳动教育与学科知识、传统文化的有机融合。学生不仅参
与稻田养鱼、蔬菜种植、日常养护和作物观察等农业劳动全过程，还能通过农耕文化墙和
劳动陈列室，系统学习中国传统农事知识和二十四节气文化。

“我们把课堂搬到田间，让学生真正动手实践、亲身体验，在劳动中成长。”该校校长
丁华孙介绍，这种全程参与式的劳动教育，既锻炼了学生的动手能力，也让他们更加深刻
理解“一分耕耘一分收获”的含义。 赵永章摄（遵义图库发）

本报讯（记者罗洋徐小也）9月
10日，由遵义市妇联、遵义市司法局
联合主办的2025年遵义市“和润黔
家”婚调大比武活动举行。本次活动
以“守护婚姻家庭幸福，促进社会和
谐稳定”为主题，旨在贯彻落实全国
妇联、司法部及省有关部门关于开展
婚姻家庭纠纷人民调解工作“大比

武”的部署要求，全面提升全市婚调
队伍的专业能力和实务水平。

当天上午9点，来自各县（市、
区）的15支代表队通过抽签确定比
赛顺序后展开角逐。比赛通过知识
竞答和模拟调解两个环节，展示我
市婚调工作室和基层人民调解员的
综合实力。

知识竞答涵盖民法典婚姻家庭
编、继承编及调解实务，分个人必
答、团队抢答和风险题。经过激烈
角逐，综合团队基础分与个人表现
分排名前10位的选手成功晋级模
拟调解环节。在模拟调解环节，选
手随机抽取案例，在10分钟内完成
模拟调解并回答评委提问，充分展

现其对婚姻情感、财产继承、子女抚
养等常见纠纷的调解技巧与临场应
变能力。

据了解，此次大比武表现优秀
的选手将纳入全市婚姻家庭纠纷人
民调解人才库，这将进一步激发婚
调工作者的积极性与主动性。

此次活动通过“以赛促学、以赛

促训、以赛促宣”的方式，不仅有效
提升了基层婚调员的业务能力，还
进一步扩大了婚姻家庭调解工作的
社会影响力。遵义市妇联相关工作
人员表示，今后，我市将继续深化

“和润黔家”品牌建设，推动婚调工
作高质量发展，为维护家庭和睦、社
会和谐提供坚实保障。

我市举办“和润黔家”婚调大比武活动
15支队伍同台竞技，以赛促训守护家庭幸福


