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中国已成为全球最大食用菌生产国与消费国——

这个“菌子季”，有啥不一样？

刚刚过去的夏季，也是“吃菌子”的季节，
从金针菇小零食到“炒一切”的杏鲍菇，再到各
类食用菌药膳……中国各地食客不断吃出新
花样。

今年中央一号文件提出“推动食用菌产业
提质增效”。最新数据显示，中国已成为全球
最大食用菌生产国与消费国，产量连续多年占
全球70%以上。如今，在餐饮和零售等消费场
景下，“菌子”开发出了哪些新吃法？中国靠什
么占据全球食用菌七成市场？

中国多数居民生活在季风气
候区。雨热同期的气候特点，为食
用菌的生长提供了有利条件，也使
每年夏季成为备受食客期待的“菌
子季”。

今年“菌子季”，有啥不一样？
食客热情高，菌子卖得更好

了——
看国内市场，河南、福建、黑龙

江、河北都是食用菌产销大省，云
南则在野生食用菌方面领跑全国。

在云南最大的野生食用菌交
易市场——昆明市木水花野生菌
交易中心，每当运输车辆带着菌子
抵达，会立即被买菌人团团围住、
论筐挑选，“这筐我要了”的喊声此
起彼伏。这样的场景，是每年7—
9月的常态。据了解，该交易中心
食用菌交易额占全省市场交易规
模的85.7%；今年进入雨季后，日
均交易量增至 30 吨以上。“自
2005年成立以来，交易中心累计
销售野生食用菌34.26万吨。”交
易中心总经理成爱丽说。

云南食用菌还畅销海外市场、
摆上各国食客餐桌。在日本，迪

庆、丽江、大理等地松茸因风味独
特成为“菌中珍品”；楚雄香肉齿菌
深受韩国消费者喜爱；云南出产的
鸡油菌、松乳菇，在欧美市场备受
欢迎。

能吃也能采，农旅结合更深
了——

云南省南华县被誉为“中国野
生 菌 之 乡 ”，森 林 覆 盖 率 达
71.77%，已知可食用野生菌种类
超1000种。“菌子季”与暑期旅游
旺季重叠，让当地野生菌采摘游、
农家乐火了起来。

在南华县龙川镇，叶雨轩既
是秋叶田稻田理想研学基地的接
待负责人，也是一位“菌向导”，帮
助游客辨别各种野生食用菌。“今
年暑期，基地接待了大量旅游团
队和游客，带领游客上山体验野
生菌采摘，回程后再将采摘的食
材制作成特色野生菌火锅。”叶雨
轩说。

如何深挖野生菌品牌价值，围
绕食用菌开发更多农旅融合产
品？推出“采菌研学游”“菌香美食
游”特色线路；联合昆明公交开通

“菌临天下”南华二日游专线；全县
日均接待3个旅游团队，部分民宿
一房难求……如今，“菌旅融合”已
成为南华县发展食用菌产业的关
键词。

吃法更多样，深加工产品更多
了——

除了直接吃，食用菌还可加工
为零食、酱汁、饮料、调料等，从而
挖掘出更多产品附加值。

在以“随州香菇”闻名的湖北
省随州市，香菇酱、调味香菇、香
菇浓缩汁、休闲即食产品等深加
工品类在全市食用菌出口中的占
比超八成，香菇深加工产品已有
30余种。

“普通干菇通过精深加工，出
口价值能提升15%至20%。”湖北
肽源实业有限公司总经理姚池介
绍，香菇经过生产线上的多道工
序，可提取出香菇多糖、多肽，使

“身价”大涨。目前，该公司已开发
出香菇多糖压片糖果、香菇多糖饮
品等，今年内还将再建两条香菇多
糖、多肽提取生产线，实现年产香
菇多糖、多肽500吨。

食客热情高，吃法更多样

农业农村部农村经济研究中
心研究员曹慧告诉记者，中国已
成为全球最大食用菌生产国与消
费国。

数据显示，中国食用菌年产量
超 4000 万吨，连续多年占全球
70%以上，去年产值已超3800亿
元人民币。“继粮、油、蔬、果之后，
菌已成为种植业的又一个‘3000
亿元级’产业类型。”曹慧说。

占据全球食用菌七成市场，背
后靠什么？

种菌子是门技术活，对温度、
湿度、光照时间、菌棒质量等“很
敏感”，离不开人才、资金、设备的
支持。

在宁夏回族自治区石嘴山市
大武口区星海镇，香菇种植基地在
昔日的盐碱地上拔地而起。这几
年，乘着闽宁协作的东风，大武口
区与食用菌产业基础较好的福建
省古田县协作，让12个食用菌优
新种质资源落地生根，并邀请古田

县技术专家定期驻点指导。项目
资金到位，新的香菇大棚、菌棒产
线建起来了。眼下，在星海镇各村
菌菇种植大棚，菌棒早已不依赖外
购，3条机械化生产线高效运转，
将种植成本降至3.5元/棒；种植利
润由每棚2万元增至3.4万元，增
幅达70%……300万棒的年产能，
稳稳托起食用菌产业发展底气。

加强种质资源挖掘和保护利
用，强化功能育种和定向育种……
食用菌产业的“科技范”越来越足。

和粮食、蔬果一样，种菌子也
需在“种子”方面下功夫。在海南
省儋州市大成镇推赛村木耳种植
基地，海南大学热带农林学院成立
的食用菌科技小院，在这个“菌子
季”展开“猎菇行动”，对不同生态
环境下的野生食用菌种质资源展
开地毯式收集，力求筛选出契合海
南气候与土壤条件的优质菌种。
同时，科技小院还在培育高温下生
长速度更快的白背毛木耳品种。

“目前，大成镇白背毛木耳种植面
积超 300 亩，干品年产量达 600
吨，有效带动农户增收。”科技小院
负责人罗灿说。

供需两侧发力，小小的“菌子”
为农业发展、农村兴旺、农民增收
撑起坚实的“大伞”。

从供给端来看——新业态让
食用菌卖得更远。“直播电商等新
型营销方式的兴起，极大地拓展了
食用菌产品的销售范围；跨境电商
平台的涌现，也为食用菌产业提供
了全新的贸易渠道。”曹慧说。

从需求端来看——作为优质
膳食纤维来源，食用菌可以补充氨
基酸、蛋白质和膳食纤维，备受消
费者青睐。曹慧表示：“营养学界
普遍认为，成年人每日摄入的膳食
纤维以超过30克为宜。相比之
下，中国居民膳食纤维摄入水平仍
有提升空间。消费升级趋势下，消
费者对食用菌的需求将发生结构
性变化。”

种植业又一个“3000亿元级”产业

菌子虽小，把菌子种好、卖好、
吃好，意义不小。发展食用菌产
业，是树立大农业观、大食物观的
重要一环。

食用菌种植具有“不与人争粮、
不与粮争地、不与地争肥、不与农争
时、不与其他作物争资源”的特点，
生产过程中可使秸秆、木屑等农林
废弃物“变废为宝”。发展食用菌产
业，有利于全方位、多途径开发食物
资源，拓展食物供给边界。

去年9月，国务院办公厅发布
《关于践行大食物观构建多元化食
物供给体系的意见》，提出“发展壮
大食用菌产业，开发食用菌食品”；
今年中央一号文件提出“推动食用
菌产业提质增效”……近年，中央
层面的政策多次关注食用菌产业。

“在人才培养方面，《普通高等
学校本科专业目录（2025年）》设
置了菌物科学与工程、食用菌科学
与工程等专业。在标准制定方面，
中国近年发布实施食用菌相关国
家标准、农业行业标准20余项，并
结合绿色高产高效行动，在优势产
区集成推广食用菌标准化生产关
键技术。中国还支持山西等11个
省份自主开展食用菌等农业微生
物种质资源普查，强化食用菌资源
收集。”曹慧说。

让食用菌产得好、卖得好、吃
得好，还要在哪些方面着力？

“产得好”，需对标国际标准。

曹慧表示，应健全国内食用菌产品
质量监管体系，实施全链条标准化
改造，构建“从菌种到餐桌”的标准
化体系，多方面确保每一个环节的
产品品质符合国际标准。同时，要
加大对食用菌新品种选育、高效栽
培技术、病虫害防治技术等领域的
研发投入，建立“产学研用”协同创
新平台，加快科研成果产业化。

“卖得好”，需打造知名品牌。
“要引导食用菌企业树立品牌战略
意识，制定品牌发展规划，加大品
牌宣传推广投入；挖掘品牌文化内
涵，打造具有地域特色和文化底蕴
的品牌，加强品牌建设，提高产品
附加值。”曹慧说。

“吃得好”，需推进加工提档升
级。多位专家建议，在种类上，要
加快传统产品向新型食品转变，深
度开发食用菌蛋白等新型食品，实
现产业链纵向延伸。在规模上，要
加大资源整合力度，引入智能化、
自动化的加工设备和物联网技术，
推进食用菌规模化、工厂化发展。
在覆盖面上，要推动菌物产业在医
药、化工、生物技术等领域的应用，
实现产业链横向拓展。

“围绕大食物观，中国从数量
和质量两方面持续强化多元食物
供给。针对食用菌产业，也提出了
明确的提升目标，相信未来市场规
模会更大更精彩。”曹慧认为。

据《人民日报》

把菌子种好、卖好、吃好

近年来，贵州省黔西南布依族苗族自治州安龙县积极发展食用菌产业，建立食用菌菌种研发、菌种培育、
菌棒生产销售等完整产业链，带动周边农户家门口增收。图为近日，安龙县一家食用菌生产企业的员工在采
收香菇。 刘朝富摄（人民视觉）

云南省楚雄彝族自治州南华县近年来以“野生菌+”效应打
造消费热点，赋能产业发展。图为在南华县野生菌交易中心，商
家在摆放野生菌。 梁志强摄（人民视觉）
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