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国家卫生健康委发布《成人健康体检项目推荐指

体检更精细 健康管理更有效
国家卫生健康委员会发布的《成人健康体检项目推荐指引（2025年版）》（以下简称《指

引》），引入“健康体检自测问卷”作为体检前导，并将心理健康量表筛查纳入评估体系，推
动体检从“标准化套餐”向“风险导向型”模式转变，为18岁及以上人群提供更科学、更精
准的健康体检指导。

《指引》的推出，有助于进一步规范健康体检行为，维护受检者健康权益，推动健康体
检行业高质量发展。

“《指引》具有较强的权威性、
指导性和实操性。”中华医学会健
康管理学分会第五届主任委员郭
清教授说。2009年原卫生部出台
《健康体检管理暂行规定》，是相关
领域早期指导性文件；中华医学会
健康管理学分会2014年发布《健
康体检基本项目专家共识》，并于
2022年进一步修订。

《指引》在此前基础上，结合疾
病谱变化与医学证据更新，进行系
统性修改、完善，推动健康体检向
健康管理模式转变。

成人健康体检的关键任务在

于促进加强常见疾病管理与重大
疾病早诊早治。《指引》中明确的
恶性肿瘤风险涵盖肺癌、肝癌、胃
癌等类型，“通过规范体检，这些
肿瘤早期发现的可能性较高。”中
华医学会肿瘤学分会主任委员、
四川省肿瘤医院院长林桐榆教授
介绍。

《指引》有助于推动癌症三级
预防理念进一步落地：一级预防关
注病因阻断，如通过接种HPV疫
苗预防宫颈癌；二级预防着眼于早
诊早治；三级预防则强调规范治
疗。“如果在疾病早期通过筛查实

现干预，一定程度上可延缓疾病进
展，甚至逆转部分早期病变。”林桐
榆说。

“体检机构在告知异常指标
基础上提供健康指导。人们从
被动的受检者转变为主动的健
康参与者，有助于普及常见疾病
预防知识、健康生活方式、自我
健康监测等健康教育内容。”中
华医学会糖尿病学分会主任委
员、北京医院·国家老年医学中
心内分泌科郭立新教授表示，
《指引》有助于人们提升健康素
养与自我管理能力。

从被动的受检者转变为主动的健康参与者

《指引》倡导的“健康体检自
测问卷+基本体检项目+慢性病
风险筛查项目”成人健康体检三
级体系，有助于构建“发现风险—
精准筛查—分层管理”的健康管
理闭环。

“过去我们做体检，就像去快
餐店点套餐，大家的检查项目都差
不多。”林桐榆认为，每个人的身体
状况、遗传背景、生活方式都不一
样，体检应基于个人风险因素，实
现更精准、更个性化的筛查。

健康体检自测问卷是《指引》

的一大亮点，自测问卷包括个人生
活方式、既往病史、家族疾病史等
内容，可引导受检者主动审视自身
健康状况，并为后续体检项目推荐
和评估提供关键依据。

自测问卷还纳入了焦虑、抑郁
等心理量表。在郭清看来，这一举
措与聚焦身体疾病的传统认知不
同，有助于推动行业和社会对心理
健康同等重视，为全面健康管理建
立基础。

此外，《指引》针对心脑血管疾
病、常见恶性肿瘤、慢性阻塞性肺

疾病、2型糖尿病、骨质疏松、慢性
肾病及认知功能障碍等疾病风险
人群，将疾病风险筛查项目划分为
优选推荐与可选项目两个层级，当
基本体检提示风险信号时，可依据
《指引》建议开展针对性深度风险
筛查，弥补基本体检的局限性。

郭立新表示，《指引》将风险评
估贯穿从问卷调查、基本体检到深
度风险筛查的全过程，避免单一指
标造成漏诊，也让深度风险筛查更
具针对性，为各类疾病的早期预防
和干预提供科学依据。

体检项目从“点套餐”转向更个性化的筛查

“《指引》制定统一标准，为行业
和机构提升健康体检服务与管理的
规范化水平提供依据，服务从体检
延伸到长期健康指导。”郭清说。

大众如何有效利用《指引》？
第一步是认真完成《指引》中的“健
康体检自测问卷”。填写时力求具
体、详实，了解自身健康风险。随
后根据自测问卷和基本体检的相
关情况，选择相应的慢性病风险筛
查项目进一步检查。

郭立新以糖尿病风险患者举
例，在进行问卷自测与基本检查
后，风险人群进行必选项目检查，
精准捕捉糖尿病前期信号，通过饮

食、运动干预延缓发病；若已患糖
尿病，可选专项检查，定期监测并
发症。结合自测问卷提供的既往
病史、生活方式，医生能够为患者
制定针对性健康管理方案，降低相
关并发症风险。

体检既是阶段性健康状况的
小结，也是后续健康管理的开始。
受访专家强调，健康管理是一项持
续性的工作，需要对各类疾病的风
险因素进行长期观察和动态管
理。受检者可以通过追踪指标变
化趋势，及时寻求专业诊疗，提升
健康管理效果，当好自身健康的第
一责任人。 据《人民日报》

行业服务
从体检延伸到长期健康指导

不同人群的健康体检有何侧重？年龄是首要考量因素。青年人
重在建立健康基线与筛查传染病；中年人重点关注心脑血管疾病、肿
瘤风险与糖尿病等，如增加颈动脉超声、低剂量肺CT、胃肠镜检查、连
续血糖监测；老年人则需叠加认知功能、骨密度及营养状况评估。

性别与家族疾病史需特别考量。女性需侧重乳腺癌、宫颈癌筛
查，男性应关注前列腺和心脑血管疾病。若有直系亲属早发糖尿病、
心脑血管疾病或肿瘤，相关筛查的起始年龄应提前，频率应增加。

生活方式是重要参考因素。长期吸烟者属肺癌高危人群，低剂量
肺CT不可或缺；饮食不规律、结构不均衡者，以及久坐者需警惕代谢问
题，建议增加尿酸、脂肪肝及血糖等相关检测项目；长期压力过大者则
要关注心理健康状况、血压与甲状腺功能等。
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