
“头衔”满天飞，监管不能有盲区

近日，宁夏餐饮饭店协会拥
有89名副会长的消息引发舆论
关注。头衔泛滥、虚名满天飞
成为一些机构的弊病。从“名
誉会长”到“特邀理事”，名目繁
多的职务，并非都是基于实际
需要设置，而是为了拉赞助、凑
人头、抬身价而设。这种本末
倒置的现象，无形间助长了形
式主义和功利化风气。

欲戴王冠，必承其重。头衔

不能成为虚名，而应是责任与
专业的代名词，更不能异化为
社交筹码或利益交换工具。一
旦一个机构的章程形同虚设、
选举流于形式，监督不能发挥
作用，这个机构注定会走向衰
败，早晚折戟沉沙。

整治“头衔”满天飞的虚名
乱象，须标本兼治。严控职数，
明确相关职位的设置上限，杜绝

“因人设岗”。强化透明，公开选

举程序、职责分工及经费来源，
接受机构内部和社会监督。压
实主管单位责任，将日常监管纳
入考核，对违规机构及时约谈、
限期整改，甚至撤销登记。

头衔不在多，而在实。唯有
回归机构设置初衷，一切为了
发展，“头衔”才能真正发挥作
用，成为有为、有信、有威的桥
梁纽带。

（赵 苗）
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近日，河北邢台三中教育集团
皓顺校区要求学生进行封手机仪
式，注销微信、抖音等社交媒体账
号，并鼓励家长到校参加仪式，引
发舆论热议。

寒假“封手机仪式”，真能“封”
住手机沉迷吗？仪式本身能起到
的实际作用，可能会远不如预期。
一是不见得就能“真正封印”，本次
活动是建议和倡议，有多少学生真
心参与，需要打上一个问号。二是
即便“把手机放进档案袋里了”“交
给学校保管了”，难道孩子就不能
接触到手机了吗。三是寒假期间
将手机交给学校保管，是不是涉及

“过度干预”？
不可否认，学校的初衷是好

的。寒假期间，不少孩子容易过度

玩手机，耽误作业、影响视力，甚至
被不良网络内容误导。但问题在
于，手机沉迷的根源，不是手机本
身的问题，而是孩子的自控力、家
庭的陪伴引导，以及合理的时间规
划的问题。

简单的“封印”，终究只能管住
手机，管不住孩子的心。如果只是
把手机封进档案袋，却没有引导孩
子明白过度使用手机的危害，没有
培养他们合理安排时间的意识，那
么仪式结束后，一旦手机“解封”，
孩子很可能会出现报复性使用的
情况，反而加剧沉迷。

更值得注意的是，注销社交
账号的要求，既不现实，也未必合
理。社交账号不仅是孩子娱乐的
载体，也是他们与同学、朋友沟通

交流的渠道，一味注销，反而可能
让孩子陷入孤独，甚至产生逆反
心理。

治理孩子手机沉迷，没有捷径
可走，更不能指望一场仪式就能一
劳永逸。与其寄希望于“封印手
机”，不如多花时间陪伴孩子，培养
他们的兴趣爱好，引导他们形成正
确的手机使用习惯，合理分配娱
乐、学习时间。与其用强制或形式
化的手段“堵”，不如用科学的方法

“疏”，让孩子从内心深处明白，手
机是工具，而非玩具。

“封手机仪式”解决不了根本
问题。教育的本质，是唤醒自觉，
而非简单约束。想要真正“封印”
孩子的手机沉迷，需要的是一场能
引起孩子共鸣的教育。

寒假“封手机仪式”，真能“封”住手机沉迷吗？

以以““遵满意遵满意””之手之手，，托举托举““新动能新动能””之城之城
近日，中宣部发出通知，要求

各地各新闻单位把2026年“新春走
基层”活动作为全年主题宣传重要
开篇，组织广大新闻工作者奔赴基
层一线采访。

记者最想得到的，也是读者最感
兴趣的，用新闻界的行话说就是“活
鱼”“鲜菜”。“活鱼”从哪里捉？“鲜菜”
从哪里采？下基层，去一线，多看看
工作现场，多捕捉生动的场面。

“新春走基层”活动，不仅是新
闻工作者深入基层一线的采访行
动，更是一次紧贴时代节拍、感知民
生冷暖的温馨旅程，令人满怀期待。

期待这场行走，能定格发展的
鲜活图景。从新质生产力培育的车
间一线到乡村振兴的田间地头，从
生态环境改善的山水之间到国家重
大工程的建设现场，基层是经济社
会发展成就的最佳展示台。记者们
深入重点地区、重点行业，用笔墨和
镜头记录发展的坚实步伐，揭示中
国发展的内在逻辑，让更多人看见
时代的新气象，坚定前行的自信心。

期待这场探访，能传递民生的
温暖底色。春节的美好，在于万家

团圆的温馨，更在于民生保障的坚
实。从春运路上的平安守护到民生
用能的保供稳价，从对特殊困难群
体的关爱帮扶到根治欠薪的坚定行
动，基层的每一项举措，都关乎群众
的幸福感。新春走基层，应聚焦这
些民生实事，让暖心政策的温度被
看见，让为民服务的初心被感知。

期待这场对话，能唱响奋斗的
时代赞歌。节日里的坚守，最动人
心。交通人、医务者、公安民警、边
防官兵、基层党员干部……无数奋
斗者舍小家为大家，在岗位上书写
责任与担当。新春走基层，应走近
这些平凡的奋斗者，倾听他们的朴
实话语，讲述他们的感人事迹，让自
强不息、砥砺前行的奋斗精神直抵
人心，凝聚起催人奋进的精神力量。

更值得期待的是，此次活动以互
联网语态、年轻化叙事、故事化传播架
起与受众的沟通桥梁，让基层故事更
生动、更鲜活。当笔尖向下、镜头向
前，当脚步走进基层、心灵贴近群众，
这场新春走基层，必将成为一次凝聚
共识、传递温情、激发力量的旅程，为
2026年的发展奏响昂扬的开篇乐章。

新春走基层
奔赴温暖与希望的前方

实在没想到，AI推荐如今竟成商
家的新战场。由于AI推荐的核心是
抓取网上的数据源，谁的信息铺得
广、铺得巧，谁就能被AI优先引用。
这就为商家系统化“投喂”文章提供
了机会，这无疑会破坏市场正常竞争
秩序，导致“劣币驱逐良币”。

AI数据被“污染”，还会导致AI
的问题回答不再准确可靠。消费者
本希望通过AI提问避开广告陷阱，获
得中立建议，却掉入更隐蔽的营销套
路。这些被人为“喂”出来的推荐，既
缺乏真实用户口碑的支撑，也未经客
观品质验证，甚至存在虚构品牌等问
题。消费者若轻信此类推荐下单，不
仅可能买到劣质产品、花冤枉钱，还
可能面临质量安全风险。

要解决此问题，首先需要AI平台
守住阵地，拒绝被污染。AI推荐不能只
看数据源的数量，更要审核信息的真实
性和可信度。对于明显是营销炒作的
内容应建立筛选机制，别让虚假信息轻
易被AI抓取。AI给出推荐时，最好能
明确标注信息来源，让用户知道相关推
荐是基于什么内容，以判断靠谱与否。

如果AI平台不作出改变，营销软文、虚
假测评等“数据污染”就会让其变得越
来越不靠谱，慢慢变成商家的“传声
筒”，失去原本的参考价值。

监管要跟上。AI数据被“污染”，
监管难点在于隐蔽性强、责任链条复
杂。虽然现有规定要求AI生成内容
加注标识，但AI“隐形广告”推荐内容
不同于AI生成的图片、视频等内容，
不会加注标识，也难以发现。相关部
门应进一步细化AI生成商业内容的
标识标准，提升对隐蔽性广告植入行
为的技术识别能力，厘清AI平台、媒
介服务商和广告主之间的责任边界。
对于那些帮着商家虚构信息、污染数
据源的营销机构，应加大查处力度。

消费者也得多个心眼。使用正
规平台和企业提供的AI工具，对AI给
出的结果可以参考、不能盲信，遇到陌
生品牌，多去正规购物平台看看用户
评价，或查查品牌的资质信息，交叉验
证一下再作决定。如果刷到明显离谱
的AI推荐，应积极举报，不让这种不
良风气蔓延。同时，不做不良信息的

“投喂”者，共同守护网络家园。

被营销“投喂”的AI推荐还能信吗？

据民政部网站消息，民政部、财
政部近日发布关于进一步健全完善
临时救助制度的意见，其中指出，对
确认因遭遇突发变故、意外伤害、重
大疾病等急难情形，导致基本生活
暂时出现严重困难的家庭或者个
人，简化审核审批程序，实施“小额
快救”，办理时限一般不超过3天。

临时救助是我国社会救助体
系的重要组成部分。“小额快救”，
即直接登记救助对象、事由、金额
等信息，不再进行家庭经济状况核
对和公示，既节时又省事。

无论救助之前审核审批，还是救
助之后补办手续，如果审核审批程序
过多、时间过长，轻则给救助对象带
来麻烦，重则带来无法预料的严重后
果。而实施“小额快救”，将办理时限
压缩在3天内，这对于急难型救助对
象而言是一种“及时雨”，既能获得及
时救助，又能省去某些麻烦。

其实，通知要求“办理时限一
般不超过3天”只是一个底线，各地
应该尽量以更快时间完成审核审
批。比如宁波市创新推出的临时
救助“110同城同救”模式，即1小

时受理、1日审核、0材料容缺，显然
审批效率更高，更加便民利民。这
既缘于制度赋能，也缘于“微网格+
大数据”助力，值得推广和借鉴。

显而易见，急难型救助对象需
要高效率扶危济困，救助越及时越
能避免严重后果，其中，审核审批
时效直接关系到救助效果。虽说
此前入户调查、核对财产、公示等
程序，能防止临时救助金被虚报冒
领，但要区分不同情况，比如小额
紧急救助应该以效率为第一，因为

“钱少事急”，不应该“慢审慢批”。
尤其是在互联网、大数据时代，

相关部门应充分利用现代技术工具提
高审核审批效率，为社会临时救助“踩
油门”。比如通过网格员和社区建立
基础数据，再通过信息共享核实救助
对象情况，利用大数据进行监测等。

基层有关部门要准确领悟政
策精神，急救助对象之所急，穷尽
一切手段提升审核审批效率。各
地应尽快在政策层面调整现行审
批时限，与上述通知要求保持一
致。“小额快救”还可以考虑采取承
诺制，实行信用管理。

实施“小额快救”是一种及时雨

在桐梓县政务服务中心，绿地
集团报建专员刘颖原以为办证要
跑几天、反复补材料，没想到窗口
开通绿色通道，实行“容缺受理”，
一次性提交资料后当场办结，用时
不到1小时。在福建的贵州兴常
美竹业负责人因无法返遵，通过赤
水市“企业之家”线上求助，专员全
程代办手续并快递寄证。“企业不
用跑，手续办到家”，让他真切感受
到遵义服务的温度与效率。这样
的故事，在遵义各地不断上演。

市场活力，源于“松绑”，更在
于“赋能”。遵义将“放管服”改革
从做“减法”升级为制度性“加法”
与“乘法”。市县乡三级270个政
务服务大厅全面完成“一窗”改革，
市县全面建成 24 小时自助服务

厅、“企业之家”。深化“全域通办”
“高效办成一件事”，推动退休、企
业开办等高频事项“一窗受理、集
成办理”，材料、时限大幅压减，政
务服务更加便捷高效

服务升级，重在“效率”，贵在
“温度”。营商环境只有更好，没有
最好。遵义开展服务民营企业大走
访，深化“三个逐一”机制，着力解决
民营企业在发展中遇到的权益保护
不到位、市场准入障碍、融资难融资
贵等问题，充分释放民营企业的活
力和创造力。同时，优化人才生态，
多地为外引企业高管解决子女入学
难题，让“外来客”安心扎根。

协同发力，练好“内功”，拥抱
“开放”。在夯实服务基础上，遵义
积极融入成渝地区双城经济圈，挤

进“产业链”、融入“供应链”、服务
“生活链”，推动“遵义号”陆海联运
班列常态化运行，积极申报茅台机
场航空口岸，深化珠遵协作，借力
粤港澳大湾区科创资源，持续扩大
对外开放。2025年进出口总额达
58亿元，新增实绩进出口企业43
家，正安吉他、习水铝材、湄潭茶业
等特色集群借势出海。

优化营商环境只有进行时，没
有完成时。营商环境是高质量发
展的“阳光、水和空气”。遵义的实
践表明，唯有持续深化改革，让有
效市场更“活”、有为政府更“灵”，
方能将众多经营主体的“星星之
火”，汇聚成加快建设省域副中心、
迈向“十五五”高质量发展的“燎原
之势”。
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