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毕节市七星关区归化街道同德社区阳光驿站志愿者辅导
儿童寒假作业。 贵州日报天眼新闻记者 李莎摄

学生在2026“奔跑吧·少年”贵州省青少年冬季阳光体育
大会中体验滑雪。 （受访单位供图）

2026年贵州省足球青训“冬训冬赛”中，小运动员们奋力拼抢。（受访单位供图）

2月 2日，在毕节市七星关区
归化街道同德社区的阳光驿站里，
11岁的叶婉茹正和几个小伙伴围
坐在桌边，专注地写着寒假作业。

“我最喜欢这里的猜歌名活
动！”叶婉茹笑着说，自从社区有了
阳光驿站，她几乎每天都来，性格也
渐渐变得开朗起来。

叶婉茹的母亲陈红宇在超市

工作，以前她最操心两个孩子放学
后的看护和作业辅导。“现在她们
自己准时就跑去驿站，作业按时完
成，还能参加课外活动，我特别放
心。”陈红宇的话语中满是认可。

阳光驿站是由全国妇联发
起、中央专项彩票公益金支持的
公益项目，旨在为留守儿童、困境
儿童提供关爱服务。2024年，该

项目落地贵州，七星关区成为首
批实施区域之一。截至目前，全
省已建成阳光驿站90个。

七星关区归化街道妇联主席
石婷婷介绍，阳光驿站虽小，但功
能齐全，不仅有图书角、活动区，还
有专职志愿者和品牌活动体系。
针对孩子寒假作业辅导、手机打卡
操作等问题，驿站招募大学生志愿

者，每天提供指导和陪伴。更重要
的是，依托本地职教城资源，驿站
还引入专业心理老师，为情绪困
扰、亲子沟通不畅的家庭提供针对
性疏导。

“阳光驿站覆盖了8个社区，有
300多名留守儿童长期受益。”石婷婷
说，驿站不仅是一个活动场所，更
成为链接公益资源、传递社会关爱

的枢纽。
运行近两年来，阳光驿站已融

入社区肌理。孩子们在这里找到
笑声与自信，家长们也在这里收获
安心。石婷婷表示，下一步，街道
将寻找更宽敞的场地，扩大覆盖
面，把这份温暖延续下去，让更多
孩子在阳光下茁壮成长。

据《贵州日报》

阳光驿站

活动迎来笑声 陪伴增强自信

温暖多彩接力 寒假“育”见美好
室外，冬日阳光下的孩子们沉浸在运动的快乐中，让假期生活丰富多彩；室内，阳光驿站

传出琅琅书声，爱心托管班暖意融融……
今年寒假开始以来，全省各级工会系统整合资源，创新托管服务模式；教育、体育各

部门搭建平台，推动青少年儿童体育发展；妇联和社区携手组织打造温馨空间，填补家庭
陪伴空缺。不同领域的活动相互交织，最终汇成这个寒假温暖多彩的底色。

2 月 4 日，结束了贵州省足
球 青 训“ 冬 训 冬 赛 ”比 赛 后 ，
谢琉雨婷回到黔西南州兴仁市
的家中，但她仍沉浸在赛场上的
愉悦中。

贵州足球青训“冬训冬赛”持
续19天，汇集了36支优秀青少年
足球队伍、600余名运动员。尽管
在开赛前一周手腕拉伤，谢琉雨婷
还是得到了教练的评估许可，她高

兴地戴着护具上场，在比赛中留下
了最独特的身影。

“学会输，才知道怎么赢。”谢
琉雨婷所在的黔西南州文化体育
广电旅游局代表队在U13女子组
比赛中，大比分输给贵州师范大学
代表队。比赛结束后，谢琉雨婷和
队友们流下了眼泪，黔西南州足球
协会会长黎坚认为这并非坏事：“冬
训冬赛让孩子们打开眼界、感受胜

利和失败的滋味，这样才有利于他
们的成长。”

在数百公里外的铜仁市，曾纯
熙也在回味不久前在六盘水市参
加的比赛——2026“奔跑吧·少
年”贵州省青少年冬季阳光体育
大会，她的耳边还在回响着阵阵
欢声笑语。

“非常刺激，非常好玩！”把竞
技当作游戏的一部分，曾纯熙在

雪地里体验到另一种成长。她与
来自全省9个市州的200多名孩
子在这个“南方雪乡”，深度体验
了滑雪、雪地拔河、雪球轰炸、雪
地足球技巧挑战等多种多样的趣
味运动。

“不仅在六盘水，贵阳、遵义、
荔波等地的雪场、冰场也在陆续
开展冰雪冬令营、冰雪研学等‘冰
雪运动进校园’系列活动。”贵州

省体育局相关负责人介绍，贵州
青少年将在各地冰雪场馆体验到
丰富的体育赛事活动，度过一个
别样的寒假。

欢乐的时光虽然短暂，但精彩
的记忆已经永远留存在谢琉雨婷、
曾纯熙等孩子们的脑海中。这个

“火热”的寒假，贵州孩子走出家
门，来到户外，与冰雪和绿茵相约，
在阳光下收获成长。

开心动起来

阳光下奔跑 冰雪中成长

2月 5日早晨，在贵阳市观山
湖区“小小人才家2026年寒假工
会爱心托管班”教室里，孩子们完
成晨检、吃完早餐后，在托管班负
责老师冯江南的辅导下，开始写寒
假作业……

这个由贵阳市观山湖区总工
会联合该区五个街道基层工会主
办、贵阳观山湖人才发展有限公司

承办的托管班，自1月26日开班以
来，已在观山湖区7个社区校区为
200余名6至12岁职工及居民子
女提供寒假托管服务。

“去年暑假就参加了‘小小人
才家’。”在观山湖区宾阳街道，居
民曾令武告诉记者，他和妻子工作
都忙，主要依靠老人帮忙照看刚上
一年级的儿子。“老人年纪大了，看

孩子有些吃力。”
因为去年的良好体验，今年寒

假曾令武继续给孩子报了托管
班。“孩子在托管班里不单是完成
假期作业，还能参与各种课外拓展
活动和体能运动，每周还有外出研
学的安排。相比在家，孩子的精神
状态更好，每天都开开心心和我们
分享在托管班里的趣事。”

“托管班打破传统托管‘只看
娃’模式，每周一个核心主题，让
孩子在学中玩、玩中学。”据观山
湖人才发展有限公司相关负责人
介绍，项目实行小班制（每班不超
35人），上午侧重作业辅导与习惯
养成，下午安排跳绳、篮球等体能
训练及非遗剪纸、乐器、轻黏土等
特色课程。

放眼全省，各地为缓解职工尤
其是双职工家庭、新就业形态劳动
者家庭的子女照管难题，纷纷结合
当地特点及资源，大力推动“工会
爱心托管班”建设。近五年来，全
省共开办“工会爱心托管班”503
期，并推动5家用人单位获评全国
爱心托育用人单位，解决职工家庭
的后顾之忧。

“小小人才家”

孩子爱心托管 父母安心上班


