
莫让成人礼变成“形式秀”

每年临近高考，不少中学会
“循例”给高三的学生举行18岁
成人仪式。然而，也有家长对这
样的仪式表达担忧。

成人礼是一场帮助学生完
成从少年到成年身份转换的重
要仪式，主要强化学生责任意识
及对家庭、国家的担当感。但一
些学校高三成人礼却变形走样，
比如有的要求学生穿着整齐、夺

目的服装，化着整齐的妆发，成
人礼如同成了一场大型时装秀
场;有的成人礼存在相互攀比、炫
富等现象……这些做法都背离
了育人初衷，可能让成人礼适得
其反。

成人礼不能“热闹”与噱
头大于实际，形式大于内容，
不能成了秀场。首先学校、家
长等相关方面，就要端正态

度，让成人礼回归育人本位。
应重内容轻形式，摒弃攀比思
想，少一些噱头，多一些真情
实感。成人教育更应该融入
日常教育之中，学校、家庭应
真正重视起来，做好家校协
同，做好引导与培养，逐渐让
孩子树立起公民意识、责任意
识、感恩意识等。

（戴先任）
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近日，京津冀三地消协组织对
30 款热销智能门锁进行比较试
验，结果发现部分产品存在明显安
全隐患。有测试中，工作人员提前
录入人脸信息后，另一人竟凭一张
打印照片成功“刷脸”开锁。（５月
７日央视新闻）

智能门锁的本质是“锁”，安全
是其根本底线。然而，部分企业为
了追求“秒开”体验，刻意调低人脸
识别阈值，让一张平面照片轻松骗
过系统。检测工程师直言，阈值调
低，开门快；阈值调高，安全性好但
开门稍慢。这个二选一，本应安全
优先，一些企业却选了反面。与此
同时，备用IC卡同样漏洞百出：30
款产品中有19款自带IC卡，其中
12款可被复制解锁，甚至“隔空”
读取复制。家门的安全防线，在技

术和成本的“讨价还价”中，被降到
了最低。

智能门锁的乱象，根源在于行
业标准缺失与企业短视的双重叠
加。一方面，智能门锁国家标准尚
不完善，技术指标缺乏刚性约束；
另一方面，不少厂商重营销、轻研
发，把精力花在包装“黑科技”上，
对最基础的安全性能敷衍了事。

“秒开”“刷脸”成为卖点，可“防伪”
“防复制”这些消费者看不到的功
夫，却被悄悄省略。

智能门锁作为家庭安防的第
一道关口，其安全漏洞一旦被利
用，后果不堪设想。一张照片、一
张卡，就能让陌生人长驱直入，这
不仅是技术的失败，更是企业对消
费者信任的辜负。

值得欣慰的是，监管正在加

速补位。工业和信息化部此前发
布的《智能网联汽车组合驾驶辅
助系统安全要求》等强制性国家
标准，为相关智能硬件产品的安
全性能划定了硬性门槛。针对智
能门锁领域，有关部门也在加紧
研究制定更严格的行业标准与认
证体系。但标准从出台到落地、
从规范到自觉，仍有“最后一公
里”要走。

对于消费者而言，选择智能
门锁不能只看价格和噱头，更要
关注安全性能。优先选择经过权
威认证的产品，日常生活中留意
风险提示，对不常用的IC卡功能
及时关闭。但更重要的是，企业
应当守住“安全第一”的底线，把
消费者的生命财产安全放在利润
之前。

门锁不设防，“智能”有何用？

以文旅之兴 展遵义之美
5月1日，由民航局组织编写、市

场监管总局（国家标准委）批准发布
的《民用无人驾驶航空器实名登记和
激活要求》（GB 46761—2025）和《民
用无人驾驶航空器系统运行识别规
范》（GB 46750—2025）两项强制性国
家标准正式实施，直指无人机“黑飞”

“乱飞”痛点，推动行业向规范提质转
型。（5月6日《长沙晚报》）

低空经济蓬勃兴起，无人机已
深度融入农业植保、应急安防、文
旅展演等诸多领域，成为推动生产
生活方式变革的重要力量。但伴
随普及而来的“黑飞”“乱飞”乱象，
不仅干扰公共秩序，更威胁航空与
公共安全，亟待规范引导。5月1
日，两项无人机强制性国家标准正
式实施，直击行业痛点、补齐监管
短板。

新规的出台，精准破解了长期
困扰无人机监管的“谁能飞、谁在
飞”两大核心难题。此次实施的国
标明确要求，无人机必须完成实名
登记激活方可飞行，从源头杜绝

“黑飞”；同时要求飞行全程持续报
送身份、位置等关键信息，实现飞

行轨迹实时可查、全程可追溯，让
监管部门对无人机飞行状态“一目
了然”，彻底改变了以往“管不住、
看不见”的被动局面。

更具温度的是，新规兼顾规范
与便民，为存量无人机用户预留充
足过渡期，避免“一刀切”式管理。

两项国标的落地，不仅明确了
生产、使用、监管的标准，更倒逼企
业提升产品安全性能，引导“飞手”
树立依法飞行意识，推动形成“合
法飞行、规范飞行”的行业共识。

新规落地离不开地方配套与
全民践行。长沙等地已同步推进
无人机备案工作，开通线上线下备
案通道，明确豁免情形与特殊飞行
审批要求，为新规落地提供了有力
支撑。但规范飞行不仅需要监管
发力、企业尽责，更需要每一位“飞
手”积极配合，主动完成登记备案，
规范操作流程，摒弃侥幸心理。

规范不是束缚，而是长远发展
的保障。唯有以国标为遵循，强化
监管、践行规范，才能让无人机在
安全可控的前提下，充分释放应用
价值，赋能低空经济高质量发展。

新规面前无人机
不能再胡飞乱飞任性飞

近日，一则女子在四川华蓥市
玛琉岩瀑布景区体验瀑布秋千项
目时坠落，送医途中死亡的事件引
发社会广泛关注。（5月6日《南方都
市报》）

近年来，为吸引游客，尤其是
博取年轻游客的关注，不少景区都
开展了带有探险性质的游玩项目，
如飞拉达、吊桥、蹦极、高空秋千
等。而且，在直播平台等互联网效
应下，一些探险项目成了网红打卡
点，吸引众多追求刺激、喜欢挑战
的游客前往体验。但需要明确的
是，景区的任何项目，都应以安全
为前提和底线，不能拿游客的身家
性命开玩笑。

作为经营者，保障游客的安全
是其不可推卸的责任和义务。根
据民法典、消费者权益保护法、旅
游法等规定，景区对消费者的人身
财产安全负有安全保障义务，如果
怠于履行相关职责，则面临着民事
赔偿乃至更重的法律责任。

景区在开发、推广旅游项目

时，不能只想着吸引游客而忽视安
全，甚至刻意拿“不安全”的惊险刺
激来招揽游客。这并不是说不能
开发推广探险项目，在激烈的市场
竞争下，景区推出各种项目也算是

“宠客之道”，且相关探险项目在国
外也早已成熟，并非不能开发推广
的禁区。景区在立项、开发、推广
这些本就带有危险性的项目时，理
当尽到必要的安全论证，在设备巡
检、日常维保、人员管理、安全培
训、应急预案方面应做好充分应
对，保障游客的安全。

旅游出圈当然需要“眼球效
应”，但是不能重营销轻安全、重流
量轻管理，更不能将游客生命安全
置于流量之下的位置。安全永远
是第一位的，特别是在本就带有高
度危险性的探险项目中，更要时刻
绷紧安全这根弦，不能有丝毫的差
错、忽和懈怠，让探险项目变异为
夺命凶手。进而才能接住网红探
险项目带来的流量和破天富贵，让
游客顺利游玩，安全回家。

高危游乐出圈 安全不能掉队

近日，社交平台上“把自己当
糖尿病患者来吃饭”的饮食方式走
红，不少人通过模仿糖友控糖、调
整进食顺序来管理体重与血糖。5
月4日，北京大学第三医院内分泌
科副主任医师田勍接受媒体记者
采访时表示，健康人群与糖尿病患
者在生理状态上存在显著差异，盲
目照搬可能会带来不必要的健康
风险。（5月6日《新民晚报》）

不可否认，糖尿病患者的饮食管
理确实蕴含科学逻辑：控制总热量、
调整进食顺序、增加膳食纤维、减少
精加工食品等，这些原则对预防肥
胖、稳定血糖具有积极意义。健康人
群适当借鉴，有助于增强饱腹感、减
缓血糖波动，确有可取之处。

然而，将患者群体的治疗性饮
食照搬为健康人的日常食谱，则是
典型的“过犹不及”。糖尿病患者
的饮食方案，是在胰岛功能受损、
血糖调节失衡的病理基础上，为维
持生命健康而采取的医疗干预手
段，具有高度个体化与强制性。而
健康人群的生理机能正常，新陈代
谢稳定，若盲目模仿，反而可能打

破身体平衡：碳水摄入不足，会导
致能量供给不足、注意力下降、情
绪低落；过度限制主食，可能引发
女性月经紊乱、免疫力下降；过量
摄入粗纤维则易造成腹胀、消化不
良；长期回避水果、谷物，更可能导
致维生素与微量元素缺乏。

更值得警惕的是，这种“自我
病人化”的饮食潮流，背后是一种
扭曲的健康焦虑。在“瘦即正义”

“控糖万能”的审美与养生话语裹
挟下，许多人将正常饮食视为“危
险”，把适度享受美食等同于“不健
康”，甚至产生进食恐惧与罪恶
感。这种极端的自我规训，本质上
是对身体自然需求的压抑，是对生
活本真意义的背离。

与其“把自己当病人”，不如学
会“尊重身体、顺应自然”。健康人
群无需精确到克地计算食物，不必
恐惧每一口米饭，而应追求饮食多
样化、结构合理化、生活规律化。
诚如医学专家所言：抓住“稳血糖、
控热量、均衡营养”的核心逻辑，而
非照搬患者的严格限制，才是可持
续的健康之道。

病态的健康观当休矣

“五一”假期，八方游客相聚遵
义。这个假期，遵义重点监测的
21 个景区接待游客 146.72 万人
次，文旅市场持续火热。遵义以治
理精度、文化厚度、乡土温度，承接
澎湃客流、释放文旅活力，用一路
火热态势，将这座红色之城、山水
之城、烟火之城的独特魅力呈现给
慕名而来的游客。

假期出行，拥堵历来是游客最
大痛点。火热“五一”背后，是遵义
精细化治理护航出行全程，让假日
旅途从“堵心”变“顺心”。针对节
假日高速潮汐车流、重点景区客流
高峰等特点，遵义统筹交管、文旅、
属地乡镇多方力量，依托大数据提
前研判客流走势，精准布设执勤点
位，动态疏导车流人流。把管理做

在前端、服务落在细节，用工作人
员的坚守付出，换来道路畅通、景
区有序，以治理硬实力擦亮遵义文
旅第一印象。

交通保障筑牢根基，文体交融
更添城市气质。遵义会议会址、娄
山关、四渡赤水渡口等红色地标持
续出圈，红色研学、长征主题体验热
度不减；体育赛事、城市演艺、非遗
巡游轮番登场，“跟着赛事游遵义”

“循着红色文脉逛遵义”成为假日新
风尚。红色经典与时尚潮流相融、
历史底蕴与市井烟火共生，拉动餐
饮、住宿、文创等关联消费持续升
温，尽显文旅体商融合的乘数效应。

既有红城豪情，亦有田园诗
意。火热“五一”，藏在黔北山水村
落的烟火气息里，乡村休闲游成为

假日出行新潮流。随着遵义乡村振
兴深入推进，黔北村寨人居环境持
续提质，自然风光、民俗风情、农家
美食相得益彰。越来越多游客告别
城市喧嚣，走进田园山野，沉浸式感
受乡土韵味、体验农家生活、安放身
心疲惫。乡村不再是短暂途经的旅
游点，已然成为承载休闲度假、文化
寻根、康养旅居的诗意空间，为遵义
文旅增添温润底色。

文旅见城市气质，服务显红城
初心。这个“五一”，人流热度、文
旅热度、消费热度相互叠加，既是
遵义资源禀赋、人文底蕴的集中彰
显，更是城市治理能力、服务温度
与发展活力的生动写照。一场双
向奔赴的假日邂逅，让更多人读懂
遵义、爱上遵义。

◇徐建辉
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