
2026年9月18日 星期五
责任编辑：胡 笳 何 新 0303文旅/影像

松涛野坞露营基地
你是否正在计划一场亲近自然

的旅行？来位于道真自治县大磏镇
的松涛野坞露营基地吧！这里有满
山的松林、翻滚的云海、梦幻的日出
日落，以及璀璨的星河。

日出日落：约上好友，来这里等
日出、追日落。

星空：夜幕降临，躺在草地上就
能仰望星河。

森林：静坐帐前，听松涛与虫鸣
合奏。

云顶山银杏林云顶山银杏林
深秋时节深秋时节，，成片银杏树满树鎏金成片银杏树满树鎏金，，金黄叶片随风簌簌飘金黄叶片随风簌簌飘

落落，，大地铺上一层柔软的金色地毯大地铺上一层柔软的金色地毯。。暖阳穿过枝叶暖阳穿过枝叶，，远山薄远山薄
雾作衬雾作衬，，漫步银杏树下漫步银杏树下，，满目金黄满目金黄，，无论是人像拍摄还是风无论是人像拍摄还是风
光取景光取景，，都极易出片都极易出片。。

三桥塘村稻田风光三桥塘村稻田风光
登高远眺登高远眺，，层层叠叠的稻浪顺着山势绵延铺展层层叠叠的稻浪顺着山势绵延铺展，，田埂勾勒田埂勾勒

出大地温柔的曲线出大地温柔的曲线，，白墙黛瓦的村落散落田间白墙黛瓦的村落散落田间。。风吹稻浪沙风吹稻浪沙
沙作响沙作响，，时常能看见农户秋收忙碌的身影时常能看见农户秋收忙碌的身影，，满是质朴治愈的乡满是质朴治愈的乡
村烟火村烟火，，适合散步适合散步、、航拍航拍，，定格丰收美好瞬间定格丰收美好瞬间。。

去道真去道真，，赴一场赴一场“““““秋日宴秋日宴秋日宴秋日宴秋日宴”””””

中国傩城
秋日暖阳洒落青瓦木

楼，古街氛围感十足。可
以驻足欣赏被誉为“人类
戏剧活化石”的傩戏傩舞，
偶遇高台舞狮非遗绝技，
打卡山王祈福大殿。登上
观景台俯瞰整座古城，五
行布局的建筑在秋风里尽
显厚重古韵。夜晚还能邂
逅篝火、民俗表演，沉浸式
体验仡佬民俗魅力。

文化宴里文化宴里，，邂逅千年仡佬遗韵邂逅千年仡佬遗韵

中华仡佬文化园
想要深度读懂仡佬历史，就来中华仡佬文化园。

走进博物馆，品读尹珍文化，浏览民俗文物，了解仡佬
族的起源、习俗与非遗传承，静下来感受这片土地沉淀
的人文记忆。

道真非遗——高台舞狮
在中国傩城、县内各大节庆活动上，都可偶

遇仡佬族高台舞狮实景演出，它以农家八仙桌
垒起十余米高台，表演者无防护绳索，在桌角之
间凌空献艺，惊险震撼，被称作“高空之上的民
间杂技”。

●第三台·饭席｜四方团圆
压轴的饭席，是整场宴席的重头戏。灰豆腐

果、腊猪脚、蒸碗轮番上桌，热菜满桌，正式开饭。

●第一台·茶席｜接风洗尘
远道而来的宾客落座，先上一碗仡

佬油茶，当地人唤它“干劲汤”。茶叶经
猪油炒香熬煮，汤色醇厚，搭配花生、核
桃、米团子、麻糖、洋芋片等各式茶点。

●第二台·酒席｜八仙醉酒
撤下茶点，酒席登场。以腊猪舌、猪心、

肚片、香肠等腊味凉菜为主，讲究九盘下酒
菜，斟上本土苞谷酒。

山水宴里山水宴里，，揽尽山野秋日清欢揽尽山野秋日清欢

““树树皆秋色树树皆秋色，，山山唯落晖山山唯落晖”，”，这几天这几天，，仡仡

乡秋意正浓乡秋意正浓———银杏林下金叶翩跹—银杏林下金叶翩跹、、稻浪深稻浪深

处见炊烟处见炊烟、、登傩城赏舞狮……山水登傩城赏舞狮……山水、、人文与人文与

烟火美食次第开席烟火美食次第开席，，就等你落座开宴了就等你落座开宴了！！
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““幺台幺台”，”，是黔是黔北方言北方言，，意为结束意为结束。。一席宴席一席宴席，，分茶席分茶席、、酒席酒席、、饭席饭席，，三台依次落幕才算三台依次落幕才算

礼成礼成，，这便是国家级非遗这便是国家级非遗——仡佬族三幺台仡佬族三幺台，，是仡佬族人招待贵客的最高礼仪是仡佬族人招待贵客的最高礼仪。。
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