
星期日
农历丙午年八月十七

遵义晚报微信号
zywb1900

国内统一连续出版物号CN52-0011

公众服务
新闻热线

第13708期

2026年9月27日 28760966

主办、出版：遵义融媒传媒（集团）有限公司

主管：中共遵义市委宣传部

邮 编：563000办公室电话：28760959

本报地址：贵州省遵义市澳门路8号 网 址：遵义网www.zunyiol.cn

广告许可证号：5221026126-2275

广告热线：28631133 值班审校:张小东 陈 骞

编 辑：杨 露

清晨六点半，平均海拔1300米
的桐梓县九坝镇山间还笼着薄雾，
十里云湖康养度假区已经热闹起
来：环湖步道上有人晨跑，休闲广场
上太极扇起落生风，云湖社群中心
里墨香四溢——书画爱好者们铺纸
研墨，把眼前的山色写进宣纸。

这样的场景，在遵义不止一
处。从汇川区板桥镇的娄山栖谷
康养度假区，到习水县寨坝镇的常
青藤康养小镇、赤水市葫市镇的天
鹅堡·天岛湖景区……“候鸟”们正
从“避暑”走向“安居”，把一季清凉
过成四季生活。

作为贵州省域副中心城市、贵
州融入成渝地区双城经济圈的“桥
头堡”，遵义近年来以“清凉资源”
为基础打造“品质配套”，推动“短
途旅游”向“深度旅居”转变。数据
为证：2025年，遵义接待川渝游客
1366万人次，60余万游客年均常
住90天以上。

服务升级
把“管家温情”融入旅居家园

在“社区旅居”这一环，十里云
湖、常青藤、天鹅堡·天岛湖、娄山
栖谷等正用各具特色的品质升级，
回答同一个问题：怎样让“候鸟”变
成“家人”？

桐梓十里云湖的答案，是三个
“管家”。

四川游客何秀发现家中电子
锁电量不足，一个电话打给生活管
家。不一会儿，管家代购了电池上
门，麻利地换上。“不管什么事，只
要打电话，生活管家都会第一时间
上门，很快帮我们解决好生活中遇

到的烦心事。”已在十里云湖落居
三年的何秀说，2023年她和家人旅
游路过这里，一眼相中这套服务，
当即决定买房，此后每年都要来桐
梓住上大半年，“这就是我的第二
故乡”。

何秀口中的“生活管家”，其实
是十里云湖的物业人员——只不
过，他们把“管理”做成了“服务”。
在安保、保洁、维修等基础服务之
外，物业扩充了水电燃气代办、代买
代管、蔬菜配送等增值服务。生活
管家梁永琴介绍：“业主无论何时遇
到问题，都可以通过微信群、服务热
线或直接前往物业服务处等多种渠
道寻求帮助。日常报修、咨询解答、
突发紧急情况，值班人员都会第一
时间响应并协调处理。”

健康管家让老人们心里更踏
实。在社区健康管理中心，60岁的
重庆南岸区退休居民蒋伟常去测
血压、扫码查看健康数据，“有什么
不舒服的，一键呼叫定位，马上就
来了。前端设备实时监测，健康档
案同步更新，孩子在外头也放心。”
业主每年还能享受两次免费中西
医结合体检。

快乐管家则把社区变成“大学
堂”“游乐场”。30多个兴趣社群落
地生根，舞蹈、书画、乒乓球、合唱、
徒步……健身房、书画室、图书室
免费开放。游客邹桂英说：“我们
每年都来九坝镇避暑旅居，在这里
结识了一群兴趣相投的朋友。”

据十里云湖项目营销总监王洪
涛介绍，该项目从一开始就定位为

“全龄化社区”，儿童阅览室、无障碍
步道一应俱全，31个社团里老中青

三代都有。一期1032套房已售出
八成，其中九成买家来自川渝，目前
已入住700余户2000余人。

医疗下沉
把“健康守护”送到居民身边

旅居人群里，中老年人占了大
多数，异地健康监测、应急就医，是
大家最关心的事。遵义的办法，是
把医疗资源直接“沉”到社区门口。

在桐梓县，九坝镇卫生院山堡
分院慢性病管理服务中心为旅居
老人建立动态健康档案，实施慢性
病红黄绿三色分类管理，配备“乡
村医生巡诊包”上门巡诊。目前，
桐梓县已在避暑游客聚集地设立6
个医疗服务点，小病就近看、慢病
有人管、应急有保障。该县还与重
庆建立医疗结对合作、开通急救绿
色通道，异地医保可直接结算。

在习水县，常青藤康养小镇把
诊所开进了社区，推出健康咨询、
用药指导、免费建立健康档案、解
读体检报告等十余项免费服务，并
针对高血压、糖尿病等慢性病开展
一对一干预。旅居旺季，诊所专门
聘请重庆新桥医院全科医生坐诊，
24小时接诊，每周提供一次按需预
约的上门巡诊。家门口的诊所就
医便捷、服务贴心，基础诊疗需求
都能就近解决。

在赤水市，公立医疗直接“驻”
进社区。葫市镇卫生院天岛湖分
院2025年1月挂牌开诊，开放床位
30张；2026年3月，天鹅堡分院正
式投用，实现天鹅堡、天岛湖两大
社区公立医疗全覆盖。赤水市人
民医院、中医院联合派驻12名专业

医护长期驻点，常态化开展慢性病
管理、中医理疗、康复治疗。

小病就近看、慢病有人管、应
急有保障、报销就地办——一张覆
盖社区的医疗网，正在托起旅居者
的“安心”。

全域配套
把“一季清凉”化作四季安居

住得安心，还要住得舒服、住
得长久。

娄山栖谷康养度假区海拔适
中，一年中有 8 至 9 个月适合长
住、避暑、养老和康养旅居。该度
假区把“适老”做进了每个细节：
地势平坦，内部无障碍设计，道路
至楼栋入户基本无阶梯通行；便
民摆渡车定时往返场镇，买菜、购
物不用爬坡。

常青藤康养小镇内部全部采
用无障碍通道设计，所有高差处均
设有电梯，其中部分电梯能容纳担
架，为紧急情况下的转运留出生命
通道；生鲜超市、业主食堂、健身
房、图书馆、棋牌室、室内球馆一应
俱全，中餐、少儿培训等商业业态
逐步跟上。“房子只是基础，配套才
是生活的核心。”该项目销售经理
邹盛航说。

十里云湖康养度假区把原本
单一的老年活动中心改造成三层
社交空间，增设儿童阅览室，园区
步道全部改为无障碍通道。从

“避暑房”到“生活家”，细节里藏
着诚意。

社区之外，一张更大的配套网
正在织就。

交通先行。桐梓县于2022年

开通的201路公交，从桐梓东站直
达九坝山堡，54个双向停靠点、全
程33公里，日均运行超60班次，乘
客中游客占七成。目前，该县已开
通11条旅居乡镇专属公交线路，游
客下了高铁即可换乘进山。

服务“跨省”。遵义深化与成
渝地区39项“跨省通办”合作，设立
渝黔通办窗口，医保、社保、身份证
等高频事项异地可办，旅居老人可
直接结算医保费用，看病报销不用
再来回奔波。

文化留人。桐梓“村晚”持续
火爆，2024年至今已累计举办四季

“村晚”及配套活动超 600场；以
“悦·遵义”为主题，遵义全市文旅
体商融合活动全年不断，把“客主
一家亲”写进每个夜晚。

全域统筹。遵义紧扣“全域旅
游+康养”战略，着力打造16家森
林康养基地，桐梓九坝、习水寨坝
等依托优良生态，发展森林游憩、
度假疗养、保健养生等业态，一个
个清凉康养节点串珠成链，持续
擦亮“醉美遵义 27°深呼吸”旅居
品牌。

从“卖凉爽”到“卖生活”，从
“住有所居”到“住有优居”，遵义
“社区旅居”的升级，藏在三大“管
家”全天候随叫随到的贴心响应
里，藏在入驻小区、就近问诊的便
民诊所带来的安心守护里，藏在平
缓通达的无障碍步道等适老设施
构筑的放心保障里，也藏在通勤班
车便捷出行、异地就医直接结算的
省心便利里……

这正是遵义“社区旅居”给出
的答案。

此心安处是吾乡
——遵义“社区旅居”品质升级观察

全媒记者 向婧

乡村行·看振兴

近年来，凤冈县以“党支部+企业+基地+农户”组织模式，因地制宜种植
工业丝瓜，助农增收。

据了解，这类丝瓜主要用于生产化妆品、鞋垫、鞋子等产品，故名“工业
丝瓜”。今年，该县在进化、何坝等镇（街道）大力发展订单种植工业丝瓜300
余亩。

图为近日，何坝街道何坝社区群众在采收工业丝瓜。
（特约记者 饶云凤冈融媒记者 陈昌霖 摄影报道）

本报讯 时下，播州区石板镇鲜食玉米
迎来丰收季。在该镇池坪村鲜食玉米种植基
地，村民穿梭在田间地头采收玉米；不远处的
冷库分拣中心内，工人正有条不紊地对采收
的玉米进行分拣。从田间采摘到进入冷库，
不超过30分钟。完成分拣包装后，鲜食玉米
运往广州进行二次包装，依托冷链供应粤港
澳大湾区市场，部分农产品还远销至新加坡。

今年以来，石板镇依托区位优势和自然
禀赋，综合考虑村民种植习惯和意愿，探索
特色农业，引进鲜食玉米种植，推行“公司＋
农户”联动模式，在该镇池坪、八合、柑子树、
乐意、天旺、井岗等村发展订单农业，农产品
销往广州、东莞、深圳、香港、澳门等地，形成
了效益良好的鲜食玉米产业链。贵州山至
金生态农业有限公司负责人陈辉志介绍，今
年鲜食玉米累计种植1000余亩，其中公司
流转土地360余亩，共带动100余户村民参
与种植。

据了解，石板镇玉米的精良品质，来源于
对种植环节的精准把控，更得益于石板镇得
天独厚的自然条件和农技人员帮扶。据石板
镇农业农村综合服务中心主任王俊飞介绍，
该镇交通便利、雨水丰沛、田地肥沃平坦、土
壤有机质较高，具备种植鲜食玉米的天然优
势。与此同时，遵义市农科院、播州区农业农
村局以及镇农技人员通过“揭榜挂帅”的方
式，从选种育苗、田间管理、病虫害防治到采
收环节，全程为农户提供技术服务，赋能产业
提质增效。据悉，石板镇鲜食玉米选用“喜悦
双色”品种，一年可种植两季。

下一步，贵州山至金生态农业有限公司
将立足本土资源，持续带动周边农户发展鲜
食玉米产业，加强品牌建设，以科学化、规模
化推动石板镇鲜食玉米产业提质增效、持续
向好。

（全媒记者 李沛凝 见习记者 敖金
播州融媒记者 蔡城池）

播州鲜食玉米
直供粤港澳大湾区


